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Biserica si Universitatea sunt chemate sd redescopere bucuria dialogului dintre
teologie si stiinta, nu numai pentru depasirea divergentei artificiale sau aparente
dintre ele, ci mai ales pentru cooperare in formarea unei etici sociale, care sa
contribuie la pastrarea si promovarea valorilor educationale autentice si perene.

Aceste doua institutii reprezentative ale societatii roménesti pot s& aprofundeze
cooperarea in vederea formarii tinerilor, ca acestia, la rdndul lor, sa cultive valorile
credintei si ale culturii crestine: iubirea fatd de oameni si de natura - creatia lui
Dumnezeu, solidaritatea crestina, prietenia, respectul fatd de Familie, Biserica,
Scoala si popor, precum si dialogul cu alte popoare.

La inceputul fiecarui an universitar, Domnul lisus Hristos ne dezvaluie prin
Parabola Semanatorului ca in sdméanta pe care o seamana si in pamantul in care
se seamana exista o putere: ,Paméantul rodeste de la sine: mai intéi pai, apoi spic,
apoi grau deplin in spic” (Marcu 4, 26-28).

La fel, existd o putere in adancurile sufletului omului care se lumineaza si creste
prin sdmanta cuvantului lui Dumnezeu. De aceea, profesorii sunt chemati sa
modeleze, sa cultive sufletul studentilor, pentru a creste intelectual si spiritual,
profesional si social.

Cu prilejul noului an universitar 2024-2025, ne rugadm Milostivului Dumnezeu,

Izvorul vietii si al intelepciunii, s&-i binecuvinteze pe toti studentii, profesorii si
parintii, intru multi si rodnici ani!

Cu multa pretuire si parintesti binecuvéntari,



RUGACIUNEA
COMUNITARA

AVANTAJE PE
CARE LE AI'N
STUDENTIE

PLIMBARI S|
LECTURI

RUGACIUNEA
PERSONALA

DESPRE STUDIU

ACTIVITATI
CULTURALE

SFINTE MOASTE

AJUTOR LA EXAMENE...
SI NU NUMAI

ASOCIATII






(#)BASILICA.RO

licile ai :
cand ai nevoie

5 _SFATURI CATRE TINERI '

oo lo P Faisie Somactiit  §

-----------
......
Y

#bineledestiut



Vei vedea ca Bucurestiul iti oferd
multe optiuni. Poti sa& te duci la
Catedrala Patriarhala, la paraclisul
unei facultati sau chiar la biserica
de langa noua ta locuinta. De fapt,
poti sa te duci oriunde!

Noi iti recomandam sa incepi cu
Catedrala. Este o experientd unic3,
de care nu ai parte in alte orase. in
plus, la strana este Tronos. Daca
doresti ceva mai aproape de casa,
sau pur si simplu altceva... cauta si
vei afla! (cf. Matei 7:7)

16:00 - 18:00 - Ceasul IX, Vecernia
si Paraclisul Sfantului Cuvios
Dimitrie cel Nou

16:00 - 18:00 - Ceasul IX, Vecernia
si Paraclisul Sfintilor imparati
Constantin si Elena

16:00 - 18:00 - Ceasul IX, Vecernia
si Paraclisul Maicii Domnului
Prodromita

18:00 - 18:30 - Dezlegari si alte
rugaciuni folositoare

16:00 - 18:00 Ceasul IX, Vecernia
si Paraclisul Sfantului lerarh
Nectarie de la Eghina

16:00 - 18:00 - Ceasul IX, Vecernia
si Paraclisul Sfintei Cuvioase
Parascheva de la lasi

16:00 - 18:00 - Ceasul IX, Vecernia,
Litia

18:00 - 18:30 - Acatistul
Mantuitorului lisus Hristos

Depinde de cat de des vei 07:00 - Miezonoptica zilei de
putea merge acasa, depinde Duminicd

de programul tau 07:45 - Utrenia
duhovnicesc si, desigur, de 09:30 - 12:00 Sfanta Liturghie

ce te sfituieste actualul tau 16:00 - 18:00 - Ceasul IX, Vecernia
Depinde. p&rinte duhovnic sa faci. si Paraclisul Maicii Domnului

(o)




VIATA 5
DUHOVNICEASCA

RUGACIUNEA
PARACLISE v
e veE PERSONALA

STIAI CA MAJORITATEA
FACULTATILOR AU UN LACAS
DE CULT?

Facultatea de Teologie Ortodoxa
wPatriarhul Justinian”

Biserica ,,Sf. Ecaterina”
Universitatea Politehnica

Biserica ,Sfantul Grigorie Palama’ Daca ai deja un program de
Academia de Studii Economice

rugaciune, e posibil sa fie necesare
Capela ortodox4 "Sfantul lerarh 9 : C P o 5
loan Gura de Aur” anumite ajustari (impreuna cu
Universitatea de §tiinte parintele duhovnic) pentru a putea

Agronomice si Medicin3 fi integrat in noua ta rutina.
Veterinara

Paraclisul Sfintii Chiril si Metodie X o X X
Centrul Vechi Realitatea este ca nu vei mai

Biserica ,Sfantul Dumitru-Post&” dispune de foarte mult timp liber.
Piata Universitatii
Biserica Sf. Nicolae - Ghica

DESCURAJA
ITATIA DE AICI

Sfintenia este
posibild siininima

. g |
orasului. Acesti |
sfinti s-au nascut ;r* ;
in Bucuresti.

() BASILICARE


https://www.facebook.com/ParohiaSfantaEcaterinaBucuresti/?locale=ro_RO
https://www.grigoriepalama.ro/
https://11mai.ro/programul-slujbelor/
https://sfantuldumitruposta.ro/
https://www.paraclisuluniversitar.ro/
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Dar mai este ceva ce poti face.

Poti sa-ti sfintesti intreaga
viatd. Multi parinti.-vorbesc
despre asta, asadar nu intram
in detalii, ci iti oferim aceasta
lista, care sa te inspire:

e incearcd sa rostesti rugaciunea
inimii (cu binecuvantare)

e ia anafura si aghiasma dimineata

e tdmaiaza-ti camera

e poarta mereu un mir la tine

e supune rugaciuni inainte si dupa
masa

e fa-ti cruce cénd treci pe langa
biserica

Timpul pe care il petreci pe
drum poate dobandi o
dimensiune duhovniceasca.

Poti sa te gandesti Ia
Dumnezeu si cand inveti sau
cand speli vasele.

Poti sa-ti transformi intrega
viatd intr-o rugaciune. E o
capcana sa consideram timp
de rugaciune doar acele
momente in care stam in
genunchi.

SFINTE MOASTE

AR FI PACAT SA NU TE BUCURI
DE BOGATIA DUHOVNICEASCA
PE CARE O OFERA CAPITALA.

in zona Unirii, de pilda, g&sesti
sfintele moaste ale unora
dintre cei mai iubiti sfinti:

1. Sf. Dimitrie cel Nou

2. Sf. impéarati Constantin si
Elena

3. Sf. ler. Nectarie de la Eghina

4. Sf. M. Mc. Ecaterina
5. Sf. ler. Spiridon

6. Sf. ler. Nectarie de la Eghina
7. Sf. Efrem cel Nou

8. Sf. Atanasie si Chiril

9. Sf. M. Mc. Mina

10. Sf. ler. Grigorie Teologul

11. Sf. M. Mc. Teodor Tiron,
Gheorghe si Dimitrie

12. Sf. Mc. Donat si Ecaterina

13. Sf. ler. Nicolae

14. Sf. M. Mc. Gheorghe

15. Sf. Mc. Constantin
Brancoveanu

16. Sf. Cuv. Antonie cel Mare

04
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MATRICEA
EISENHO WER

OCUPA-TE ACUM, PROGRAMEAZA, DELEAGA S| ELIMINA

IMPORTANT & URGENT IMPORTANT, DAR
NEURGENT

NEIMPORTANT, DAR NEIMPORTANT $SI
URGENT NEURGENT

#bineledestiut
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TRANSPORT PUBLIC REDUS ACCES LA BIBLIOTECI,
CLUBURI . SAU
ORGANIZATII
STUDENTESTI S| REDUCERI
PENTRU. ~ ACTIVITATI
. SPORTIVE =
CAZARE L] | 0] e
1 .'
4i| -._'
C l ;F_ .’
OPORTUNITATI DE INTERNSHIP gr
{ IR, | Lk

REDUCERE SAU GRATUITATE B B LI i I

LA MUZEU, TEATRU, e Biblioteca Nationald a Romaniei
CINEMATOGRAF... e Biblioteca Academiei

Romane

e Biblioteca Centrald
Universitara

e Biblioteca Metropolitana


https://www.metrorex.ro/titluri-de-calatorie-tarife
https://www.stb.ro/tarife
https://www.cfrcalatori.ro/reduceri-pentru-elevi-si-studenti/
https://unibuc.ro/student-ub/campus/camine-studentesti/
https://bibnat.ro/
https://bibnat.ro/
https://biblacad.ro/
https://biblacad.ro/
https://biblacad.ro/
https://www.bcub.ro/
https://www.bcub.ro/
https://www.bcub.ro/
https://bibmet.ro/
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DE LA LICEU LA FACULTATE NU
ESTE NUMAI UN SALT
CALITATIV, CI SI CANTITATIV.
TREBUIE SA-TI REEVALUEZI
METODELE DE STUDIU SI SA
ADOPTI ALTELE NOI. SCOPUL
ESTE SA WORK SMARTER, NOT
HARDER.

Cheia este sa intelegi cum
functioneazd invatarea si sa
experimentezi cu multitudinea
de metode pe care le ai la

TE SA INCEPI.

Regula celor 5 minute -
partea cea mai grea
este sa incepi. Pentru a
evita anxietatea,
seteaza-ti un timer de 5
minute si incepe. Pur si
simplu.

transcrierea

Pomorodo - tot cu un timer, de

qoeast 25 mlnute

5 si p u ese, de 5

H % e. i.t S ingJ‘JI _este}al
usmanul eficientei. In ciuda

apare elﬁ i ,

N0| nu gandim liniar - deci nici
notitele tale nu ar trebui sa fie
asa. Asadar, in loc sa notezi
perfecta a
prelegerii, incearca mind
maping.

Creierul retine numai
informatia pe care o considerd
relevanta. Si nu vei simti asta
raportat la fiecare informatie
pe care va trebui o sa retii.
Solutia? Legaturi. O informatie
legata de alta ramane. Mind
map-urile sunt foarte bune in
acest sens.

Oricéat de bine ai intelege un lucru,
il vei uita pana la examen. Meet

curba uitarii. Cum o poti
combate? Repetand, la intarvale
spatiate de timp (spaced

repetition, daca vrei sa afli mai
mult), vei combate uitarea.
Atentie: prin repetare, nu ne
referim la recitit pasiv, ci la o
reluare activda a materiei, sub
forma testarii (active recall).
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aa iei examenul doar prin rugaciunea cuiva,
dacd n-ai invatat nimic. Tu trebuie sd inveli!
TéunrW dar tifi cum te ajuta?

'lydaodwpozigw nu te blochezi, infelegi,
dar numai dupa ce ai invafat. Daca nu ai
invdjat, nu-ti vine nimic in gdnd, decdt ca
nu di invfa”

Parintele Teofil Paraian

Preasfantd Stapana Nascatoare de Dumnezeu, Casa pe care intelepciunea
lui Dumnezeu Siesi Si-a zidit-o, Datatoarea darurilor duhovnicesti, ceea ce
de la cele lumesti la cele mai presus de lume mintea noastra o inalti si pe
toti la cunostinta Adevarului i ridici!

Primeste putina rugaciune a nevrednicului robului tau, care cu credinta si
smerenie ma inchin in fata preacinstitei tale icoane si cu umilinta te rog:
Daruieste buna sporire mintii mele, lumineaza-ma cu lumina cunostintelor,
intareste-mi memoria, da-mi priceperea cuvenita si pune in gura mea
cuvant spre raspuns bun, ca instrainat fiind de desertaciunea
paméanteasca si slava desarta sa ma inalt cu mintea si cu inima spre cele
nepieritoare gi vegnice. Amin.

SF. TREI IERARHI
SF. ECATERINA
SF. SERGHIE DE RADONEJ

SF. IUSTIN MARTIRUL $I
FILOSOFUL

SF. ANTIM IVIREANUL
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TIMP LIBER

DACA Al AJUNS AICI, FACULTATEA ESTE
INSEAMNA CA DEJA PERIOADA DIN VIATA iN
STII CUM SA-TI CARE O SA CITESTI CEL
RANDUIESTI  TIMPUL MAI MULT

ASTFEL INCAT SA Al SI

LIBER.

PARCURI PE CARE SA NU LE RATEZI

Parcul
Parcul
Parcul
Parcul
Parcul
Parcul
Parcul
Parcul

MANASTIRI iN iIMPREJURIMI



https://maps.app.goo.gl/vEEkqWePUN9BVkMe8
https://maps.app.goo.gl/89SQpXpS6SENcmRd8
https://maps.app.goo.gl/nRwyfpGxigtCNsSw5
https://maps.app.goo.gl/yTM8pRm4wMFkvWc39
https://maps.app.goo.gl/uXRE5YfBbZaQZriM9
https://maps.app.goo.gl/Xa5jZZ7YiJNyPBPB9
https://maps.app.goo.gl/r2foDAq9bp5S2JUd9
https://maps.app.goo.gl/HCMuf9hPFfUTMK3KA
https://www.facebook.com/profile/100068868834269/search?q=%23basilicartea&filters=eyJycF9jaHJvbm9fc29ydDowIjoie1wibmFtZVwiOlwiY2hyb25vc29ydFwiLFwiYXJnc1wiOlwiXCJ9In0%3D
https://www.facebook.com/profile/100068868834269/search?q=%23rimecrestine&filters=eyJycF9jaHJvbm9fc29ydDowIjoie1wibmFtZVwiOlwiY2hyb25vc29ydFwiLFwiYXJnc1wiOlwiXCJ9In0%3D
https://www.facebook.com/@cernicamonastery/
https://manastireacaldarusani.ro/
https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/exarhat/manastiri/manastirea-pasarea
https://www.manastirea-samurcasesti-ciorogarla.ro/
https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/exarhat/manastiri/manastirea-sf-nicolae-sitaru
https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/exarhat/manastiri/manastirea-sf-nicolae-sitaru
https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/exarhat/manastiri/manastirea-sf-nicolae-sitaru
https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/exarhat/manastiri/manastirea-snagov
https://arhiepiscopiabucurestilor.ro/exarhat/manastiri/manastirea-tiganesti

TIMP LIBER

TEATRU, OPERA
S| OPERETA

MUZEE

CONFERINTE

incepe cu...

Muzeul National de
Istorie a Romaniei
Muzeul National de
Istorie Naturala

,Grigore Antipa” iN FIECARE VINERI
Muzeul National NEWSLETTER

Cotroceni CULTURAL BASILICA

Muzeul Colectiilor de

Artd e : :
Muzeul National de Arts expozitii si patrimoniu cultural

Contemporand muzica

Muzeul National al . .
Hartilor si CArtii Vechi destinatii culturale

Muzeul National al personalitate culturala
Satului ,Dimitrie Gusti” . . . e
stiri culturale din fluxul Basilica.ro

Muzeul simturilor
Muzeul Botanic -
Gradina Botanica
,2Dimitrie Brandza”

(4)BASILICA.RO



https://basilica.ro/newsletter-new/
https://www.tnb.ro/ro
https://operanb.ro/
https://www.opereta.ro/
https://www.opereta.ro/
https://www.mnir.ro/
https://www.mnir.ro/
https://www.mnir.ro/
https://antipa.ro/
https://antipa.ro/
https://antipa.ro/
https://www.muzeulcotroceni.ro/
https://www.muzeulcotroceni.ro/
https://mnar.ro/muzeul-colectiilor-de-arta
https://mnar.ro/muzeul-colectiilor-de-arta
https://www.mnac.ro/home
https://www.mnac.ro/home
https://www.muzeulhartilor.ro/
https://www.muzeulhartilor.ro/
https://muzeul-satului.ro/
https://muzeul-satului.ro/
https://museumofsenses.ro/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwrp-3BhDgARIsAEWJ6SwrrLvcIn1xN9cUMTOCGX0C1hH-84L9e8ewvmWSAt49I55FvIsrwmYaAk3REALw_wcB
https://gradina-botanica.unibuc.ro/organizare/muzeul-botanic/
https://gradina-botanica.unibuc.ro/organizare/muzeul-botanic/
https://gradina-botanica.unibuc.ro/organizare/muzeul-botanic/
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DACA VREI SA-TI PETRECI

TIMPUL LIBER CU FOLOS,

iTI PREZENTAM 3 DINTRE \
CELE MAI CUNOSCUTE
ASOCIATII STUDENTESTI
DIN BUCURESTI. A &

_—

® reprezentarea

e pelerinaje e reprezentarea

s« tabeid intArSealar studentilor teologi

e conferinte studentilor UB . activité’gi caritabile

e activitati filantropice e organizarea si Y C.O”fve”n?e '

¢ seride dans si cantec oromovarea cuta fa orgalmzAarea
romanesc actiunilor sociale i\r/keﬂr:mente.orm

e cercuride lecturd si &itirars RLoFORA

Bucurestilor
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https://www.facebook.com/SfantaManastirePutna/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/SfantaManastireOasa
https://www.facebook.com/Sfanta.Manastire.Saracinesti/?locale=ro_RO
https://www.facebook.com/tineriinactiune/?locale=ro_RO
https://ascorbucuresti.wordpress.com/
https://as-ub.ro/
https://www.facebook.com/asto.unibuc/?locale=ro_RO

DACA ESTI IN POSESIA ACESTUI GHID, PROBABIL $Til DEJA
CINE SUNTEM (Sl SPERAM CA NE URMARESTI PE INSTA)

("), BASILICA.RO
N D

Flux de stiri

cele mai recente aliri
din lumea ortodoxa
le gasesti pe site

‘Newsletter-ul de miercuri
o-aa-ti placa mult

Cumn evitdm Legea lui Parkinson?
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Agentia de $tiri Basilica
info@basilica.ro

Patriarhia:

Biserica ,,Sf. Ecaterina”

Biserica Sfantul Nicolae - Ghica

Biserica Sf. Dumitru Posta

Biserica Sf. Chiril si Metodie

Biserica Sf. Grigorie Palama

i;i multumim ca ne citesti si iti dorim
un an universitar binecuvantat!

lar, de fiecare data, cand vrei sa fii
la curent cu #bineledestiut, nu uita
ca suntem la un click distanta.

Coordonator:
Redactor:

Fotogrdfii:



