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"Tabara de la Valea Plopului localizata in judetul Prahova a devenit un loc de suflet si de mare
cinste pentru nenumirati tineri. In fiecare an, datoriti acestei tabere si a diverselor activitati
desfasurate in cadrul acesteia, participantii au ocazia de a se dezvolta pe plan personal, cultural
si duhovnicesc, prin prisma cuvantdrilor tinute de parintele Nicolae Ténase si a povetelor
patintelui Marian Tocu din jurul focului de tabard si prin munca prestata cu mult drag si spor,
cot la cot, devenind astfel o familie.”

(lustin Lungu-Ailenei, presedinte ASCOR Brasov)

,»Ma bucur ca Bunul Dumnezeu a randuit sa particip la cea de-a XVIll-aeditie a Taberei de
Voluntariat ,,impreuna pentru copii de la Valea Plopului”. Este a doua oara cand particip la o
asemenea desfasurare si parca de la an la an tinerii sunt tot mai energici si dornici sa ofere o
mana de ajutor acolo unde chiar este nevoie.

Multi au pus intrebarea: ,, Cum i s-a parut in aceasta tabara’?

Pai... in primul rand am simtit cum energia tinerilor m-a molipsit iar bucuria si dragostea fata
de semeni a completat povestea: ,, Impreund pentru copii de la Valea Plopului”.

In al doilea rand, simplul fapt c am reintalnit vechi prieteni si am cunoscut frati si surori intru
Hristos cu aceleasi principii morale m-a dus cu gandul la urmatoarea Fericire: ,, Fericifi cei
curafi cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.”

Astfel acolo unde este iubirea fatd de aproapele Harul Sfantului Duh 1si face prezenta si se
revarsa asupra tuturor!

In alta ordine de idei vreau si-i multumesc Parintelui Nicolae Tanase pentru ospitalitatea si
cuvintele pline de har, organizatorilor si coordonatorilor pentru tot efortul depus in realizarea
acestei tabere!

Imi doresc cu neribdare si ne revedem la urmitoarea editie a Taberei ,,impreuna pentru copii
de la Valea Plopului”! Tineti minte urmatorul gand: ,, Hristos este in mijlocul nostru!”
(Raileanu Anda-Elena, Facultatea de Design Industrial st Managementul Afacerilor, Iasi)

,»A fost o experientd de neuitat!

Am intélnit oameni minunati de la care am invatat o multime de lucruri noi.Chiar daca au mai
existat diverse diferente de opinii intre noi, am stiut cum sd le gestionam si sd nu ne suparam
unii pe ceilalti, iar lucrul acesta este foarte rar intalnit de mine in societate.

Ma bucur nespus de mult ca am putut sa Impartasesc In tabard, cu voi, iubirea mea fatd de
muzicd. Nu ma asteptam ca acest lucru sa fie posibil deoarece nu am plecat tocmai cu forte
proaspete de acasa (asa cum as fi dorit eu).

Simt ca nu a fost o tabard de voluntariat In care doar am ajutat si o tabard unde am fost noi
ajutati sa vedem diferite aspecte.

Cu mare, mare drag o "sa duc vorba mai departe" de aceasta tabara pentru a afla cat mai multi
oameni de ea si pentru a indrazni sa vind (pentru ca toti avem nevoie de asa ceva!)

O sd ne revedem cu sigurantd in urmdtoarea editie, unde voi aduce mai multi olteni alaturi de

mine! )~



(Radu Ana, Universitatea din Craiova-Conservator)

»labara de anul acesta de la Valea Plopului a fost deosebita din toate punctele de vedere. Am
simtit ca suntem cu adevarat o comunitate, trdind ca o mare familie mai bine de o sdptamana.
Facand voluntariat cot la cot cu oameni extraordinari, dar si ajutand la organizarea taberei, am
avut ocazia sa traiesc vorbele parintelui Nicolae Steinhardt: "Daruind vei dobandi".

Sunt recunoscatoare pentru experienta avutd, pentru ajutorul pe care 1-am putut oferi, pentru
prietenii pe care i-am dobandit, dar si pentru bucuria cu care am plecat din tabara,
constientizand abia acum ca tot ce am trdit a fost mai presus de cuvinte.”

(Acatrinei Maria, Organizator, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" -ASCOR
Bucuresti)

,In inima mea risund acum recunostinta si bucuria, acele cuvinte care m-au insotit in timpul
petrecut in tabdrd. Imi amintesc cu caldura si emotie de acele zile minunate si parci as dori si
pastrez fiecare clipa 1n sufletul meu pentru totdeauna. Ma simt coplesita de aceastd bucurie,
avand ocazia sa trdiesc o experientd de neuitat. In acele zile de tabara, am fost inconjurata de
oameni minunati. Recunosc ca m-am simtit norocoasa sa fiu in mijlocul unor persoane atat de
speciale si dragi mie. Am reintalnit prieteni vechi si m-am bucurat sa Tmpartasesc momente
pretioase cu ei. Inacelasi timp, am avut oportunitatea de a cunoaste oameni noi, fiecare aducand
cu el o poveste unicd si inspiratie pentru mine.

Tabara de la Valea Plopului a fost un loc care mi-a atins sufletul. Prin mijlocirea naturii
minunate, participarii la Sfintele slujbe si a atmosferei calde si prietenoase, m-am simtit ca
acasd, ca parte a unei mari familii. Am descoperit ca frumusetea vietii std in conexiunile
autentice pe care le facem cu oamenii din jurul nostru. Am realizat cat de importanta este
impartasirea experientelor si sprijinul reciproc pentru a depisi impreuna provocarile vietii. In
fiecare seard, priveam cerul instelat si simteam o recunostintd profundad pentru aceasta
oportunitate unica de a fi aici. Am realizat ca, uneori, cele mai pretioase lucruri in viata sunt
cele simple si ca bucuria poate fi gasita In cele mai mici detalii.

Sunt fericitd pentru fiecare moment trdit alaturi de aceste persoane minunate si pentru toate
amintirile pe care le-am creat impreuna. Imi promit ci voi pastra mereu in sufletul meu aceste
clipe de bucurie si cd voi cauta mereu oportunitati de a reveni in aceasta oaza a prieteniei si
armoniei, la Valea Plopului.”

(Cismaru Melania, Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnice-ASCOR Bucuresti)

,, In aceasta tabdrd am ajuns la un nivel de bucurie (plinitate) la care nu imi imaginam ci se
poate ajunge. Din punct de vedere organizatoric, totul a fost excelent. Dupa premierea de
sambata seara, inainte de culcare, am Inceput sa plang de fericire pentru cum a iesit aceasta
tabara (ceea ce nu imi amintesc s fi facut vreodata atat de sincer), mai ales stiind ca am fost
implicat in organizare.
Am cunoscut oameni exceptionali, din toate colturile tarii si din toate tipologiile de
personalitate; mi-am facut prieteni foarte buni (acum, dacd merg la lasi sunt primit ca acasa)
Ca sd concluzionez, din perspectiva mea Tabara VP 2023 a fost pe departe cea mai buna
experienta pe care am avut-o in toti acesti 20 de ani de viata.”


https://www.facebook.com/UMFCD

(Apostol Christian, Organizator, Universitatea de Medicind si Farmacie Victor Babes-ASCOR
Timisoara)

,Pentru mine, Valea Plopului a fost o conexiune cu Dumnezeu prin oamenii pe care i-am
intalnit si cu care am format o mare si binecuvantata familie. Lucrul alaturi de ei nu se putea
numi “muncd” ci 0 unire a tuturor abilitatilor cu care suntem inzestrati fiecare dintre noi.
Personal singura ingrijorare pe care am avut-o in acele zile era ca masa nu va fiservita la timp.
In rest atmosfera buna, solidaritatea, comuniunea si fericirea insisi era acolo cu noi toti.

Ma voi intoarce cu mare dragin acel loc pentru a revedea familia dela Valea Plopului si locurile
Cu care am petrecut aceste zile mai mult decat minunate.

Cu mare pretuire pentru toti cei pe care i-am intalnit, Ivana!”

(Hodovici Ivana, profesor de matematica, Timisoara)

,»labdra din anul acesta a fost plina de momente frumoase si cu talc.

Fiecare activitate, de la pregatirea mesei, pana la pregatirea cimentului, de la strangerea fanului
pana la unirea voluntarilor in rugiciune, a reprezentat o clipd de prezent trait frumos.

Mi-a placut si m-a odihnit comuniunea cu ceilalti, mai ales ca noi voluntarii proveneam din
mediidiferite, de la facultati cu diverse specializari.

Cu adevdrat este cuvantul acela care spune ca Biserica noastrd este reprezentatd de, ,Unitate in
Diversitate".

Imi doresc sa revin in tabara de la Valea Plopului!

Va multumesc mult pentru toatd caldurd cu care m-ati primit!”

(Baltat Matei loan, Facultatea de Teologie Ortodoxa-ASCOR Iasi)

,In aceastd siptimana de tabird am avut bucuria de a ne petrece timpul alaturi de copiii aflati
in grija preotului Nicolae Tanase de la Valea Screzii. Pe langa cantecele la chitard si toate
joculetele interactive, am sustinut si un atelier de sustenabilitate in care copiii au invatat sa
recicleze hartia de care nu mai au nevoie. Am trecut cu ei prin tot procesul de reciclare, iar mai
apoi am pictat impreund pe noile noastre foi. Am confectionat impreund cateva semne de carte
si mini tablouri. Copiii s-au dovedit a fi extrem de curiosi si entuziasmati de toatd aceasta
experientd.”

(Carausu Cristina-Stefania, Coordonator, Facultatea de Sociologie, UBB Cluj-Napoca)

,labara Valea Plopului 2023 a insemnat o tabara a sufletului, unde am cunoscut persoane din
toata tara si unde ne-am creat prietenii de durata.

Avand foarte multe activitdti de parcurs impreuna, chiar daca nu ne cunosteam, am comunicat
ca si cum ne stiam.

Activitatile au fost foarte distincte: de la caratul lemnelor din padure, pana la a face mancare si
a spala vasele, mersul la fan, repararea santului, jocuri cu copiii din Valea Screzii si multe altele
ce 0 sd ramana in inimile noastre. De asemenea, am avut invitati ce ne-au Spus cuvinte de
invatatura pentru viitor si ne-au delectat cu povesti de viata.

Timp de9 zile, Dumnezeu ne-a chemat si noi am venit spre a ne uni impreuna in rugaciune la
Sfanta Liturghie si la Vecernii, cantand cu bucurie si dragoste la strana.


https://www.umft.ro/ro/acasa/

Pentru mine, aceastd tabard o sd ddainuie in inima mea cu multe amintiri frumoase si
memorabile.

Va asteptam anul viitor sa ne bucuram Impreuna de dragostea ce ne-o daruieste Hristos!”
(Cabat Maria Cristina, Organizator, ASCOR Iasi)

., Tabara Valea Plopului 2023, prima la care am participat in calitate de organizator din partea
Ascor Brasov, a fost un vis indeplinit. Dupd o perioada mai stresanta si solicitanta din viata
noastra a studentilor, ne-am intalnit cu totii la Valea Plopului pentru a ne bucura unii de altii si
a da o mana de ajutor Périntelui Nicolae Tanase. Pentru mine fiecare activitate, moment
petrecut impreuna si simplul fapt ca luam impreuna masa a insemnat si a rdmas in inima mea.
Tabdra ne-a ajutat sa ne descoperim pe noi insine, sa ne vedem potentialul in diverse activitati
casnice.

Périntelui Tanase ii vom ramane vesnic recunoscatori pentru aceste zile pe care le-am trdit
impreuna la Valea Plopului, zile cu siguranta de neuitat.”

(Balaban Ana, vicepresedinte ASCOR Brasov)

»Am venit in aceasta tabara cu cateva intrebari interioare care ma apasau iar Dumnezeu mi-a
raspuns la ele prin intermediul oamenilor cu care am interactionat cel mai mult si care mi-au
intrat la inimd si-n suflet. Am cunoscut aici oameni atat de profunzi si direct conectati cu
divinitatea. Oameni blanzi cu suflet curat care m-au invatat ce inseamna un crestin adevdrat.
Cred ca scopul nostru este sa atingem alte suflete in cele mai frumoase moduri iar asta au facut
oamenii dragidin aceasta tabara cu al meu. Dumnezeu ne vorbeste prin oameni, asa ca trebuie
sa avem urechi sa auzim si brate deschise pentru oamenii care ne vor transmite raspunsurile.
Multumesc tuturor celor care au facut posibila aceastd experientd si oamenilor minunati care
mi-au atins sufletul!”

(Chinez Claudia)

., In Unire sti puterea” este indemnul eminescian mereu actual pe care tinerii prezenti in tabira
de la Valea Plopului l-au interiorizat si l-au transpus in fapte. Rugéaciunea noastra a fost mai
puternicd, caci unde suntem doi sau trei adunati In numele Domnului, acolo este si El
Activitatile culinare, muncile pe santier si activitatile gospodaresti am reusit sa le ducem la bun
sfarsit pentru cd ne-am ajutat unii pe altii. Serile impodobite cu miile de stele stralucitoare si
cu focul de tabara au fost atat de deosebite pentru ca le-am petrecut in comuniune, In zambete
am cunoscut importanta nemarginitd a cuvantului ,,impreuna”, cuvant care deschide titlul
taberei noastre. Timp de 8 zile, am fost cu totii impreuna pentru copiii de la Valea Plopului.”
(Gheorma Andreea, Organizator, ASCOR Bucuresti)

,»Mie personal mi-a fost destul de greu sd ajung in tabara, am avut destul de multe obstacole si
la un moment dat chiar m-am gandit daca nu e doar un moft si poate ma incapatanez eu prea
mult si nu e ce am nevoie.. Imi doream insd extrem de mult sa particip, am auzit multe povesti
despre taberele de voluntariat de la VValea Plopului, despre prieteniile care se leaga acolo si
despre experienta per total a taberei. Eram extrem de entuziasmatd de a participa si de a pune



osul la treaba in folosul celor care sunt in grija asociatiei ProVita. Chiar daca n-am avut (din
cauza programului personal) cum sa stau foarte mult, am reusit sa “prind gustul” taberei.
Ceva ce pe mine personal m-a uimit, a fost diversitatea mediilor din care proveneau oamenii
veniti (e adevarat, n-am mai fost in tabere de foarte mult timp, dar si asa). Am interactionat cu
profesori, invatitori, ingineri, artisti, medici, designeri, viitori arhitecti si candidati la
presedentia Romaniei, persoane pasionate de regie, teologi, cadre militare, nutritionisti...
oameni care au pasiuni, vieti si programe foarte diferite in afara taberei. La Valea Plopului insa
mi se pare cd a existat firul comun care ne-a unit pe toti. S-a simtit acea unitate in diversitate,
la care se referea si Valeriu Gafencuin scrisorile pe care le trimitea catre familie, din inchisoare.
Discutiile care se iscau spontan la treburi mi s-au parut, datorita atator puncte de vedere, extrem
de captivante. Cine ar fi crezut ca tdiatul cepei iti poate deschide orizonturile?

Programul mi s-a parut foarte bine dramuit, cu un echilibru intre timpul de munca, recreere si
activitatile ziditoare (o sd pun aici mersul la Sfanta Liturghie dimineata si Paraclisul Maicii
Domnului seara, sau discutiile la care participam in fiecare seara, inainte de focul de tabara).
Am apreciat foarte mult si faptul ca s-a facut foc de tabard asa de des, astfel incat toti care au
trecut prin tabara, indiferent cat timp au avut de stat, 1-au prins macar o data.

In orice caz, acestea fiind zise, ¢ 0 vorba, probabil cunoscutd de multi, a lui Nicolae Steinhardt
“De ce ii este omului astazi foame? De iubire si de sens”, iar in tabara asta eu le-am gasit pe
amandoud, prin activitatile pe care le-am facut pentru copiii si batranii de acolo.

Ma bucur mult ca am participat, sper ca la anul sa pot sta mai mult, iar daca se mai merge la
Valea Plopului si cu alte ocazii, va rog sa va bazati pe mine!”

(Paula R., Bucuresti)



