MARSUL
PENTRU VIATA

2023



MARSUL PENTRU VIATA

2023

Marsul pentru viata

2023

Uitorul este pro-Uiakd

a Xlll-a editie

In perioada 1-31 martie se va desfisura Luna pentru viats 2023 ,Viitorul este pro-viat3”, care
va culmina cu Marsul pentru viata 2023 ,Viitorul este pro-viata”, organizat sdmbata, 25
martie, in Romania si in Republica Moldova. In Roménia,

evenimentul ajunge anul acesta la cea de-a XllI-a editie nationala.

Marsul este dedicat pretuirii si ocrotirii vietii copiilor, Tncd din momentul conceptiei. Scopul
acestuia este cresterea gradului de constientizare a societatii cu privire la umanitatea deplina
a copiilor nendscuti si la necesitatea de a sprijini femeile care se confrunta cu greutati in
perioada sarcinii, pentru ca ele sa-si poata naste copiii cu incredere si in siguranta.

Marsul pentru viata a fost organizat pentru prima data acum 50 de ani in SUA. Apoi, de-a
lungul timpului, au avut loc marsuri pentru viata in majoritatea statelor din Europa si din
America.
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Mansul porfru viaf - nntrerupt do o jumitbats do secol

In 20 ianuarie 2023, la Washington a avut loc cea de a 50-a editie a Marsului pentru viats, la
care au participat circa 100.000 de adolescenti, de tineri si de adulti pro-viata.

in discursul s3u, Lynn Fitch, cea care a castigat anul trecut cazul in care Curtea Suprema a SUA
a redat statelor americane dreptul de a avea propria legislatie a avortului, a tinut sa sublinieze
ca misiunea Marsului pentru viata nu se incheie. Da, primul Mars pentru viata a fost organizat in
22 ianuarie 1974, dupa ce, in 22 ianuarie 1973, Curtea Suprema a obligat toate statele SUA sa
legalizeze avortul la cerere prin decizia Roe vs. Wade. Dar anularea acestei decizii in 2022 nu
inseamna ca Marsul pentru viata nu mai are rost — explica Lynn Fitch. Cuvintele ei arata ca
binele se cladeste treptat si creeaza un viitor pro-viata:

,Viata rémane fragil3 si respectarea demnitstii umane réméane doar o aspiratie. in noua epocs
ce se deschide, ne revine sarcina sa pastram hotarérea si speranta care v-au facut sa iesiti in
strada timp de 50 de ani.

Folositi-le pentru a face schimbari!

Folositi-le pentru a face schimbari in favoarea femeilor si a copiilor!

Folositi-le pentru a sprijini femeile cand sunt insarcinate, cand isi intemeiaza o familie!
Folositi-le pentru a face mai accesibile serviciile de ingrijire a copilului!

Folositi-le pentru a promova programul de lucru flexibil pentru mame, folositi-le pentru a oferi
sprijin financiar copiilor si a-i face pe tati responsabili in mod egal cu mamele, pentru copiii lor!
Folositi-le pentru a le oferi educatie si resurse de imbunatatire a vietii femeilor si folositi-le
pentru a imbunatati sistemul de adoptie si de plasament care uneori esueaza in protejarea
copiilor nostri!”

Speranta si hotararea din momentul prezent sunt doua pietre de temelie pentru un viitor care
celebreaza viata, de aceea in 2023 tema Marsului pentru viata din Romania si din Republica
Moldova va fi ,Viitorul este pro-viatd”.

Aceastd tema isi propune sa stimuleze constientizarea si implicarea participantilor si a societatii
in construirea unui viitor pro-viatd — acel viitor n care fiecare femeie insarcinata aflata in dificul-
tate va fi sprijinita pentru a-si naste copilul si in care viata fiecarui copil nascut si nendscut va fi
valorizata la demnitatea ei depling, indiferent de varsta sau de starea de sandtate, indiferent
daca e baiat sau fata.

O societate care nu isi ocroteste copiii si nu se ingrijeste de viitor nu va avea viitor.

Ne adresam tuturor oamenilor, de aceea demersul nostru este apolitic, neconfesional, nu
militeazd pentru interzicerea avortului si nu sustine nicio forma de ostracizare a femeilor.
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A fi implicat in domeniul pro-viata este ca si cum ai fi implicat intr-o misiune de salvare. lar
aceasta nu are loc peste o saptamand, o luna sau mai multi ani. O misiune de salvare are loc
acum. Exista un sentiment de urgenta asociat cu acest lucru, fiindca pentru unii clepsidra vietii
se scurge mai repede decat putem noi constientiza.

De aceea, acum este cel mai bun moment pentru a actiona. Fara amanare, pentru ca fiecare
secunda intarziata inseamnad sute de vieti de copii pierdute si sute de femei care trec printr-o
drama evitabild, dar care le va marca intreaga viata.

Putem face binele cuiva doar dacd acea persoana accepta binele pe care dorim sd i-l facem si
conlucreaza cu noi. De aceea, dorim sa stimuldm o schimbare 1n inimile oamenilor — pentru c3
doar asa societatea se va schimba in bine.

Noi si toti cei care ni se alaturd umar la umar in Marsul pentru viata stim si intelegem ca facem
parte dintr-o transformare, dar aceasta transformare este, de fapt, rezultatul unei constructii
valoroase pe termen lung. Cu efort, lucrurile incep sa mearga in directia cea buna.

Sustinatorii Marsului pentru viatd ajung sa se dedice atat de mult acestei cauze, incat isi asuma
ca e posibil sa nu vada rezultatele in timpul vietii lor. Dar asta este in reguld, pentru ca tot ceea
ce facem in prezent va duce la rezultate pentru o altd generatie, pentru copiii nostri si copiii
copiilor nostri.

Cu cativa ani in urma, Lila Rose, Presedinta organizatiei Live Action, una dintre cele mai impor-
tante organizatii pro-viata din intreaga lume, a spus ca schimbarile politice sunt de scurta durata
dacd nu apar ca urmare a unor schimbari profunde produse la nivel de cultura si de mentalitate:

»Schimbarea mentalitatii este posibila daca facem munca zilnica de sprijinire a vietii, de edu-
catie si de rugdciune... Daca vom continua sa facem impreuna aceasta lucrare, vom putea
schimba mentalitatea celorlalti.”

Nu putem avea drept ideal o lege care interzice un rau acceptat de oameni; idealul nostru este
construirea unei societati care, din dragoste si din responsabilitate, 1i ocroteste pe cei vulnerabili.
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,Vom continua sa marsaluim pana cand avortul va deveni de negandit”, a spus anul acesta
Jeanne Mancini, Presedinta organizatiei March for Life, in cadrul evenimentului desfasurat in
ianuarie.

Ca'in fiecare an, propunem diferite masuri concrete de sprijinire a femeilor insarcinate si a copiilor
lor:

° Tnﬁin’garea de centre de sprijin pentru femeile insarcinate, unde femeile sa poata beneficia,
la cerere, in mod gratuit de consiliere psihologica, coaching, asistenta sociala sau ce tip de sprijin
au nevoie pentru a depasi dificultatile aparute in timpul sarcinii;

° Formarea personalului medical si oferirea de sprijin non-medical complementar, care sa
vizeze nevoile si bunastarea femeilor pe parcursul interndrii in vederea asistentei la nastere.

o Acordarea, dupd a 14-a saptamana de sarcina, a unei indemnizatii pentru femeia insarci-
nata, care sa acopere nevoile speciale din perioada sarcinii — se poate face prin extinderea
indemnizatiei pentru cresterea copilului in perioada ultimelor luni de sarcing;

o Acordarea indemnizatiei pentru cresterea copilului si femeilor care nu au lucrat in ultimele
12 luni inainte de nastere, in cuantum corespunzator salariului minim pe economie;
o Crearea posibilitatii legale ca femeia insdrcinata care considera cd nu poate creste copilul

sa inceapa procedura de incredintare spre adoptie din perioada sarcinii, avand un termen dupa
nastere in care se poate razgandi, dupa modelul adoptiei de la nastere care este utilizat in SUA,
Marea Britanie, Australia;

° Legiferarea adoptiei deschise, care ar putea determina mai usor incredintarea spre
adoptie sau acceptul pentru adoptia copiilor care nu pot fi ingrijiti de parintii sau de rudele
biologice;

. Sprijinirea adolescentelor insarcinate sa duca sarcina la bun sfarsit si incurajarea mental-
itatii cd o astfel de sarcina poate fi o sansa pentru ca o familie adoptiva sd-i ofere unui copil o
viata frumoasa;

o Valorizarea n societate a tuturor celor implicati in adoptie, in vederea eliminarii mental-
itatii dispretuitoare la adresa copiilor adoptati, a parintilor adoptivi si, mai ales, la adresa mame-
lor sau a parintilor care fisi incredinteaza copiii spre adoptie cand dificultati majore le afecteaza
capacitatea de a se ocupa corespunzator de cresterea acestora;

. Intrucat abuzurile si infractiunile sexuale constituie evenimente traumatice extrem de
greu de depadsit si duc la o spirald care ajunge adesea al criza de sarcind, este necesara dez-
voltarea unor programe pentru prevenirea violentei, a abuzurilor si a infractiunilor sexuale, care
sa respecte etapele dezvoltarii copiilor si drepturile parentale, cand se adreseaza minorilor, si a
programelor de sprijin si de protejare pentru victime;

° Legiferarea plasarii de instalatii speciale de tip ,baby box” in zidurile exterioare ale spital-
elor, unde mamele care considerd ca nu isi pot ingriji copiii 1i pot incredinta in conditii de sigu-
ranta — ca ultima solutie la o situatie de crizad, ele pot preveni pruncuciderea si abandonul copiilor
nou-nascuti; aceste dispozitive sunt legale 1n foarte multe tari din lume.
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Cine sunk cei care st ofers o méni de ajichon femeilon aflafe in crici de

Aancing?

Cei care pot oferi ajutor sunt foarte multi, iar ajutorul oferit poate schimba drumul de la moarte
la viata.

Oricine poate ajuta, trebuie doar sa o faca:

o Barbatii pot sprijini femeile insarcinate vulnerabile, chiar daca nu ei sunt tatii copiilor.

o Femeile care au depasit o criza de sarcind pot marturisi, chiar anonim, ce inseamna acest
lucru cu adevarat.

o Femeile care au avut o experientd similara si care inteleg cd exista femei ce au nevoie de
sprijin.

° Personalitdti publice pot modela mentalitdtile publice si pot contribui la implementarea
unor masuri de protectie sociald.

o Oameni obisnuiti, care cunosc femei aflate in criza de sarcing, le pot ajuta in diverse
moduri.

o Tu, cel care te rogi pentru cei ce risca sa isi piarda viata si pentru cei de care depinde viata

lor, 1i ajuti si pe copiii nendscuti, si pe parintii lor.

Avem puterea de a sprijini o femeie aflata in criza de sarcina pentru ca ea sa-si gaseasca linistea
necesard, aceeasi liniste 1n care isi poate imbratisa cu speranta pruncul pe care il poartd in pan-
tece.

Niciun ajutor nu este prea putin, iar fiecare poate sa ajute pe masura dragostei si a disponibilitatii
sale.

Orice ajutor 1n crizd de sarcind reprezinta un pas inainte spre un viitor mai bun, mai plin de viata
- un viitor pro-viata.

Luna pentru viatd (1-31 martie) ofera un minunat prilej pentru desfasurarea unor activitati care
sa exprime practic ideile de mai sus. Alaturam o lista de posibile activitdti, iar dragostea si
responsabilitatea fiecarui organizator local pot crea si alte activitdti de constientizare si de
sprijin.

Dacd urmeaza sa organizati Marsul pentru viata 2023 sau o activitate in Luna pentru viata 2023
in comunitatea dumneavoastrd, va rugam sd ne scrieti la contact@marsulpentruviata.ro sau sa
sunati la 0751.859.467, pentru a primi kitul de organizare si pentru a inscrie localitatea
dumneavoastra pe harta localitatilor in care se organizeaza Luna pentru viata 2023 ,Viitorul este
pro-viata”.
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1. Postati, distribuiti, promovati bannere pro-viata, marturii, articole, stiri cu mesaje si
activitati legate de Luna pentru viatd 2023 ,Viitorul este pro-viata”. www.marsulpentruviata.ro,
https://www.facebook.com/MarsulpentruViata.

2. Leapsa pentru viata online. Utilizatorii retelelor de socializare sunt invitati sa posteze
clipuri video cu raspunsul lor la intrebarea ,Ce inseamnd pentru tine un viitor pro-viata?”,
folosind hashtag-urile #mpv2023 si #viitorulesteproviata. Miercuri, 1 martie 2023.

3. Campanie online ,,Si inima mea bate pentru o noua viata” - Sustindtorii campaniei sunt
invitati sa posteze o fotografie cu mainile tinute in forma de inima folosind hashtag-urile #siini-
mameabatepentruonouaviata #mpv2023 si #viitorulesteproviatd. Joi, 2 martie 2023.

4. Proiectii de film pro-viata. Lista filmelor pro-viata si descrierea lor se gdsesc pe mar-
sulpentruviata.ro. Pentru a primi filmele puteti trimite un mail la adresa filmeproviata@romania-
pentruviata.ro.

5. »Spune-mi o poveste pentru suflet”. Ateliere de citit carti pro-viatd pentru copii, coordo-
nate de profesoara loana Revnic. Contact: spuneopovestepentrusuflet@gmail.com.

6. Campanie caritabild ,,Sprijin pentru centre — sprijin pentru viata”. Adolescentii, tinerii si
adultii pro-viatd de toate varstele sunt incurajati sd isi uneasca eforturile si sd sprijine cel mai
apropiat centru de ajutor pentru femei insarcinate. Se pot dona: scutece, lapte praf, produse de
ingrijire pentru bebelusi, alimente, bani.

7. Targ caritabil de prajituri pro-viata pentru sustinerea femeilor in criza de sarcina.
Sustinatorii vietii sunt invitati s3 realizeze prajituri impreund cu cei dragi si sa le decoreze cu
mesaje pro-viatd. Acestea pot fi folosite pentru organizarea Targului caritabil de prdjituri
pro-viata, iar fondurile stranse Tn urma donatiilor pot fi ddruite, mai departe, unui centru de
sprijin pentru femei in criza de sarcina.

8. »Flori pentru mamici”. Voluntarii pro-viata ofera flori femeilor insdrcinate si mamelor
aflate la o maternitate sau in gazduirea unui centru maternal. Florile sunt insotite de mesajul
»Mama, iti multumesc ca m-ai nascut!”. Miercuri, 8 martie 2023.
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9. Campanie online ,Mama, iti multumesc ca m-ai nascut!”. Sustindtorii campaniei sunt
invitati sa-si posteze la fotografia de profil pancarta cu anul in care s-au nascut si mesajul
»Mama, iti multumesc ca m-ai nascut”. Pancartele pot fi descarcate de la acest link:
http://www.marsulpentruviata.ro/resurse/pancarte/. Miercuri, 8 martie 2023.

10.  Atelier online de bannere pro-viata pentru adolescenti. Tinerii pot invata cum sa
editeze intr-un mod simplu bannere cu mesaje pro-viata pe care le pot distribui mai departe pe
retelele de socializare.

11.  Ziua Nationala a Tricourilor Pro-viata. Adolescentii si tinerii sunt invitati sd printeze sau
sa picteze un tricou cu un mesaj pro-viatd, sa se fotografieze cu tricoul si sa posteze fotografia pe
retelele de socializare impreuna cu hashtag-ul #tricouproviata. Sémbatd, 4 martie 2023.

12.  Atelier de pancarte pro-viata pentru adolescenti. Liceenii si studentii isi vor desena pro-
pria pancarta pro-viata pe care o pot purta la Marsul pentru viata din localitatea lor sau pe care
o pot fotografia si, apoi, o pot distribui pe retelele de socializare impreuna cu hashtag-ul
#pancartaproviata.

13.  Conferinta cu un invitat pro-viata. Pot fi invitati actualii sau fostii presedinti ai unor
asociatii pro-viata, medici ginecologi, asistenti sociali pro-viatd sau preoti, dar si alti lideri
pro-viata ce activeaza in diferite domenii.

14.  Crosul pentru viata. Eveniment caritabil organizat cu scopul de a promova viata prin
alergare. Crosul pentru viata include Crosul familiei (3 km) si Crosul copiilor.

15.  Planteaza un copac in memoria celor care nu au avut sansa sa se nasca. Copiii, tinerii si
adultii de toate varstele pot planta cate un copac in memoria victimelor avortului din localitatea
din care ei provin.

16.  Vizita la un centru pentru copii sau pentru varstnici, impreuna cu adolescentii si cu
tinerii din comunitate.

17. Drumetie pentru viata organizata cu adolescentii si cu tinerii care s-au implicat in
organizarea Lunii pentru viata 2023, cu scopul de a intdri legdtura creata intre acestia si de a
pune bazele unei echipe care va organiza activitati pro-viata pe tot parcursul anului.
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ALEXANDRA NADANE TEODORA PAUL

Presedintele Asociatiei Romania pentru viata Presedintele Asociatiei Studenti pentru viata

Identitate vizuald creatd de
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