PASTORALA
SFANTULUI SINOD AL BISERICII ORTODOXE ROMANE
LA PRIMA DUMINICA
A POSTULUI NASTERII DOMNULUI DIN ANUL 2022

PRIVIND INSEMNATATEA ANULUI OMAGIAL
AL RUGACIUNII IN VIATA BISERICII SI A CRESTINULUI
SI A ANULUI COMEMORATIV AL SFINTILOR ISIHASTI
SIMEON NOUL TEOLOG, GRIGORIE PALAMA
SI PAISIE DE LA NEAMT, IN PATRIARHIA ROMANA

PREACUVIOSULUI CIN MONAHAL,
PREACUCERNICULUI CLER
SI PREAIUBITILOR CREDINCIOSI
DIN PATRIARHIA ROMANA,

HAR, BUCURIE SI PACE
DE LA DUMNEZEU TATAL, FIUL SI SFANTUL DUH,
IAR DE LA NOI PARINTESTI BINECUVANTARLI!

Preacuviosi si Preacucernici Pdrinti,
Iubiti frati si surori in Domnul,

ontinuidnd o frumoasa traditie inceputd in anul 2008, Sfantul Sinod

Cal Bisericii Ortodoxe Roméane a proclamat anul 2022, in Patriarhia
Romana, ca Anul omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a crestinului si
Anul comemorativ al sfintilor isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama
si Paisie de la Neamt.

Rugiciunea este lucrarea cea dintdi a Bisericii si a credinciosilor ei. Forma
cea mai inaltd a rugiciunii, in Biserica, este Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie
euharistica, prin care aducem multumire lui Dumnezeu pentru toate darurile
create de El pentru noi, oamenii, si pentru dobandirea vietii vesnice in Imparitia
Preasfintei Treimi.

Urméand indemnul apostolic: ,Rugati-va neincetat!” (I Tesaloniceni 5, 17),
din dorinta practicarii rugéciunii neincetate, a aparut si s-a dezvoltat isihasmul,
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incepénd cu secolul al IV-lea, ca efort sau nevointa duhovniceascé de pacificare
a gandurilor si a simturilor patimase sau egoiste, potrivit fagaduintei: , Fericiti cei
curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).

In stransa legaturi cu modelul de rugiciune oferit de citre isihasti, s-a pas-
trat si s-a transmis, in Bisericd, rugiciunea ,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul!, denumita si rugdciunea mintii sau
rugdciunea inimii, care este accesibila fiecarui credincios pentru luminarea
sufletului si sfintirea vietii.

Dreptmaritori crestini,

Fiind creat dupa chipul lui Dumnezeu (cf. Facere 1, 27), omul se poate de-
savarsi doar printr-o strdnsd comuniune cu Creatorul siu. Hristos-Domnul,
Dumnezeu adevarat si Om adevirat, este tainic prezent, prin har, in inima celor
care se afla in legdtura de iubire cu El, potrivit fagaduintei Sale: ,unde sunt doi
sau trei adunati in numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 20).
Prin urmare, rugiciunea crestinului, chiar si atunci cdnd este ficuta in singura-
tate, in casa sau in chilia lui, nu este o rugéciune solitard, ci una solidara, adicé in
comuniune cu intreaga Biserica aflatd in rugéciune si luminata de harul Domnului
nostru lisus Hristos, dragostea lui Dumnezeu Tatél si impartésirea Sfantului Duh
(cf. 2 Corinteni 13, 13).

Credinciosii crestini sunt uniti prin har intreolaltd, iar suferinta unuia
este purtata de citre intreaga comunitate eclesiald, potrivit indemnului apostolic:
»Purtati-vd sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui Hristos” (Galateni 6, 2)
si sfatului duhovnicesc: ,,Sd vd rugati unul pentru altul” (Iacov 5, 16). In acest sens,
Périntele Profesor Dumitru Sténiloae aminteste ca rugéciunea ,poate fi socotitd si
ca un mijloc de transcendere a oamenilor de la viata inchisd in egoism si in lume
la viata de comunicare in Dumnezeu, ca impdrdtie a Lui. Rugdciunile indicd o
astfel de transcendere sau o iesire a omului inchis in egoism, spre Dumnezeul Cel in
Treime sau al iubirii, chiar cand se cer in rugdciuni bunuri necesare vietii pdmdan-
testi, drept conditii de pregdtire pentru impdrdtia lui Dumnezeu™.

Rugiciunea fierbinte si staruitoare este marturie a faptului ca Sfan-
tul Duh este lucrator in om, sprijinindu-1 si intarindu-1 intru buna lucrare
spre dobandirea mantuirii, dupa cum invatd Sfantul Apostol Pavel: ,Si Duhul
vine in ajutor sldabiciunii noastre, cdci noi nu stim sd ne rugdm cum trebuie, ci
fnsu,si Duhul Se roagd pentru noi cu suspine negrdite” (Romani 8, 26). Astfel,
prin rugiciune, omul se uneste cu Dumnezeu, ficindu-se partas iubirii dum-
nezeiesti, iar Dumnezeu, prin harul Sau, lumineaza sufletul omului care se roa-
g4, incat rugdciunea devine conlucrare a omului cu Dumnezeu.

Fara rugaciune adresata lui Hristos nu este Biserica si nici viata cres-
tind, pentru ca numai Hristos, Fiul vesnic al Tatalui ceresc, prin harul
Duhului Sfant, daruieste viata sfanta membrilor Bisericii Sale si ii ajuta sa
ramana in comuniune cu Preasfanta Treime. De aceea, in Evanghelia dupd
loan, Mantuitorul le spune apostolilor Séi: ,Rdmdneti in Mine si Eu in voi.

! Pr. Dumitru STANILOAE, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd,
Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 2004, p. 9.



Precum mlddita nu poate sd aducd roadd de la sine, dacd nu ramdne in vitd,
tot asa nici voi, dacda nu ramadneti in Mine. Eu sunt vita, voi sunteti mldditele.
Cel ce ramadne intru Mine si Eu in el, acela aduce roadd multd, cdci fard Mine
nu puteti face nimic. Dacd cineva nu rdmdne in Mine se aruncd afard ca mlddi-
ta si se usucd; si le adund si le aruncd in foc si ard. Dacd ramdneti intru Mine, §i
cuvintele Mele ramdn in voi, cereti ceea ce voiti si se va da voud” (loan 15, 4-7).

Sfanta Scriptura contine atit indemnul de a ne ruga, cat si exemple concrete de
rugdciuni si de oameni rugatori. In Vechiul Testament, se mentioneaza despre Enos,
fiul lui Set, cé este primul dintre oameni care a inceput ,a chema numele Domnu-
lui Dumnezeu” (Facerea 4, 26). In cartea Ecclesiasticul, inteleptul Isus, fiul lui Sirah,
spune despre omul rugétor ca: ,[nima sa, de dimineatd, o inaltd spre Domnul, Cel
care l-a facut pe el, si inaintea Celui Preainalt se va ruga. Va deschide gura sa intru
rugdciune si pentru pdcatele sale se va ruga” (Ecclesiasticul 39, 6-7). In Noul Testa-
ment, Domnul lisus Hristos ni Se face El Insusi pilda de rugiciune. Sfintii Evanghe-
listi amintesc ci lisus a participat la slujbele din sinagogi (cf. Marcu 1, 21), dar au
fost si momente cand lisus ,,Se retrdgea in locuri pustii si Se ruga” (Luca 5, 16). Tot
Domnul Iisus i-a invétat pe ucenicii Sai Rugdciunea Domneascd sau Tatdl nostru,
indemnéandu-i sa se roage cu multd staruinta (cf. Luca 18, 1-8). Acelasi indemn catre
rugdciune necontenita intalnim si la Apostolul Neamurilor, care ii povituieste pe
tesaloniceni, zicand: ,Rugati-vi neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 17). In ultimul capitol
din cartea Apocalipsa, ingerul se adreseaza Sfantului Apostol si Evanghelist Ioan cu
indemnul: ,,Lui Dumnezeu inchind-te!” (Apocalipsa 22, 9).

Prin rugaciune, mintea si inima crestinului sunt permanent indreptate cétre
Dumnezeu. Rugaciunea, ca prezenta si lucrare a Sfantului Duh in omul evla-
vios, aduce mangaiere, pace si bucurie; ea ne uneste cu Preasfanta Treime,
izvorul bucuriei si al vietii vesnice, dar si cu Biserica lui Hristos din toate
timpurile si din toate locurile. De aceea, cand pierdem bucuria si pacea su-
fletului, este semnul sigur ca nu ne mai rugam cum trebuie sau cat trebuie.

Prin urmare, crestinul ortodox trebuie sé se roage cit mai mult, fiindca ru-
gaciunea aduce multa iubire sfantd in inima, ne uneste cu Dumnezeu Cel mi-
lostiv, ne ajutd sa vedem in fiecare om un frate si in fiecare frumusete a creatiei
un dar de la Dumnezeu. Rugéiciunea ne ajutd sd infruntam greutétile vietii si s&
pregustim, inci din lumea aceasta, lumina si bucuria Invierii si a vietii vesni-
ce. Nimic nu poate inlocui rugaciunea si nicio activitate nu este mai de pret ca
aceasta, fiindca rugdciunea ne ddruieste inspiratie si putere de a rosti cuvantul
frumos si de a savarsi fapta bund.

In contextul restrictiilor sanitare din ultimii doi ani, cauzate de situatia pan-
demica, si al problemelor create de conflictul militar din Ucraina, se constaté ca
a sporit practica rugaciunii in viata Bisericii si a credinciosilor. Rugaciunea este
izvor de bucurie si de putere spirituala, izvor de pace si de iubire fata de
Dumnezeu si de semenii nostri, este respiratia spirituala a sufletului. Daca
1l chemim stiruitor pe Domnul lisus Hristos in rugiciune, rostind: ,Doamne,
mdntuieste-ne!” sau ,Doamne, scapd-ne!’, atunci El, prin harul Sdu, vine la noi in
suflet, ne lumineaza si ne intareste. Toate faptele bune si toate gandurile curate
sunt roadele rugéciunii credinciosului si ale celor care se roagé pentru el: preoti,
parinti, rudenii, prieteni evlaviosi.



Tubiti credinciosi,

In anul 2022 se implinesc 1000 de ani de la trecerea la Domnul a Sfantului
Simeon Noul Teolog si 300 de ani de la nasterea Sfantului Paisie de la Neamt.
Pentru a marca aceste momente solemne din punct de vedere duhovnicesc, dar
si pentru a evidentia lucrarea rugéiciunii in viata crestinului, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméne a proclamat anul 2022 Anul comemorativ al Sfintilor
isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt. De numele
acestor trei mari sfinti isihasti sunt legate trei perioade importante de innoire
spirituald, din istoria mileniului doi al Bisericii.

Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022) este cinstit de catre credinciosii
ortodocsi, in fiecare an, in ziua de 12 martie. S-a ndscut si a triit in Constantino-
pol si, din adolescentd, a intrat in monahism, faicind parte din obstea Manastirii
Studion, care a dat Bisericii multi sfinti. Aici l-a avut célauzitor duhovnicesc pe
Cuviosul Simeon Evlaviosul. La varsta de doar 20 de ani, Sfantul Simeon Noul
Teolog a avut prima experientd duhovniceascd a vederii luminii necreate, martu-
rie a ravnei pe care acesta a avut-o pentru viata curatd si practicarea rugdciunii.
A fost parinte duhovnicesc pentru multi monahi si crestini laici, iar prin inva-
taturile si exemplul sdu de viatd a contribuit la reinnoirea vietii duhovnicesti a
epocii. Personalitate puternicd, Sfantul Simeon Noul Teolog ne invata despre
importanta vederii luminii necreate a slavei dumnezeiesti, ca lucrare a harului, a
trezviei si a rugdciunii neincetate in viata duhovniceasca.

Receptarea oficiala a isihasmului, in veacul al XIV-lea, ca miscare de innoire
duhovniceasca prin rugaciune neincetatd, se leaga de viata si lucrarea Sfantului
Grigorie Palama (1296-1359), pe care Biserica il pomeneste de doua ori in cursul
anului bisericesc, in a doua Duminicé din Postul Mare si in ziua de 14 noiembrie.
Inca din anii adolescentei, Sfantul Grigorie Palama si-a asumat o ascezi aspra, in
post si rugaciune. A petrecut mai multi ani in Muntele Athos, acolo unde, sub
conducerea unor virtuosi parinti duhovnicesti, a fost célauzit citre deprinderea
trezviei si a rugdciunii mintii. Potrivit biografilor sai, uneori, in timpul Sfintei Li-
turghii, fata ii strdlucea mai presus de fire, transfigurata de focul Duhului Sfant. in
legétura cu rugédciunea neincetatd, Sfantul Grigorie Palama mentioneaza ca ,tot cel
ce se numeste de la Hristos (tot crestinul), in orice ceatd ar fi el, trebuie sd lucreze
rugdciunea neincetatd, dupd indemnul apostolesc «Rugati-vi neincetat!» [...]. Nu
doar monahii cei din afara lumii, ci si barbatii, si femeile, si pruncii, si inteleptii, si
necdrturarii, si toti laolaltd aceasta s-o invete asemenea, si spre lucrul acesta sd-si
aibd toata silinta™.

Pentru viata sa curatd si pentru profunzimea invataturilor sale, Sfantul Gri-
gorie Palama a fost numit ,.teologul luminii dumnezeiesti” sau ,teologul harului’
El a sintetizat invataturile scripturistice si patristice referitoare la vederea luminii
necreate, ca o marturie durabild pentru veacurile urmaitoare, si a definit isihas-
mul ca fiind o invatatura fundamentala a Bisericii Ortodoxe.

Stantul Paisie (Velicicovschi) de la Neamt (1722-1794) reprezinta cea
de-a treia etapa a renasterii isihaste din istoria Bisericii Ortodoxe. Nascut in

2 FILOTHEI AL CONSTANTINOPOLULUI, Encomion la Sfintul Grigorie Palama
(Eyxdpeov €ig dyrov Ipyydprov INadauadv), in PG 151, col. 573CD.



veacul al XVIII-lea, in Ucraina, intr-un context de crizi a vietii spirituale, in care
indrumatorii duhovnicesti lipseau, iar cartile Sfintilor Parinti erau uitate, Sfantul
Paisie a ajuns in Tara Roméneascd, unde a fost ucenicul Sfantului Cuvios Vasile
de la Poiana Marului. Apoi a vietuit 17 ani in Sfantul Munte Athos. Aldturi de o
obste de monahi athoniti a venit in Moldova, in anul 1763, intai la Manastirea
Dragomirna, apoi la Ménastirile Secu si Neamt. Sfantul Paisie a desfisurat, im-
preund cu ucenicii séi, o ampla lucrare de traducere a operelor Sfintilor Périnti
si marilor asceti, din limba greacd in limbile romana si slavona. Filocalia a fost
tradusa de el in limba slavona si publicatd, in anul 1793, la Moscova. Ucenicii
Sfantului Paisie au infiintat mandstiri in Tarile Romane, in Ucraina si in Rusia, in
cadrul cérora au cultivat practica rugaciunii isihaste si au continuat lucrarea de
traducere din operele Sfintilor Périnti filocalici.

Sfantul Paisie de la Neamt vorbeste astfel despre dobandirea foloaselor
rugaciunii: ,Sfintita rugdciune a mintii, dupd puterea invdtdturilor (scrierilor)
purtdtorilor de Dumnezeu Pdrinti, lucratd prin harul lui Dumnezeu, il cu-
rdtd pe om de toate patimile, il indeamnd spre cea mai sdrguincioasd pdzire a
poruncilor lui Dumnezeu si il pdzeste nevdtdmat de toate sdgetile vrdjmasilor si
de inseldri™.

Iubiti frati si surori in Domnul,

Cu ajutorul Bunului Dumnezeu, ne aflam la inceputul Postului Nasterii
Domnului, cunoscut si ca Postul Craciunului. Aceastd perioadd este, in primul
rdand, una de pregdtire, de rugdciune, de sfintire a sufletului si a trupului nos-
tru prin Spovedanie si Impdrtdsanie, dar si prilej de intrajutorare si milostenie.
Faptele milosteniei crestine sunt roade ale rugéciunii, pentru ca rugaciunea este
izvorul iubirii curate fatd de Dumnezeu, de cei dragi si de semeni. Rugaciunea
este temelia vietii si cresterii spirituale a omului si izvorul care ne umple de pre-
zenta jubirii lui Dumnezeu Cel atotmilostiv. De aceea, cu multa dragoste périn-
teascd, vd indemnam sa rdmaneti uniti prin continud rugiciune cu Dumnezeu,
Creatorul cerului si al pdmantului, sa pretuiti si sd cultivati rugiciunea in comu-
nitatea eclesiala, precum si in familie si in viata personala.

In contextul crizei prin care trece lumea contemporand, inmultirea rugiciu-
nii este o necesitate. Ne rugdm pentru pacea intre popoare, pentru incetarea raz-
boiului si pentru intérirea spirituala a celor ce sufera din cauza acestuia. Totodata,
sd-i ajutdm in continuare pe cei aflati in nevoie, si devenim pentru ei mdinile iubi-
rii milostive a lui Hristos, Cel Care i ocroteste si le diruieste putere, rabdare si na-
dejde tuturor oamenilor. Astdzi, cind in jurul nostru vedem semne ale mortii fizice
si spirituale: lacomie si violentd, suferinta si nesiguranta, saracie si indiferenta, s&
ne rugadm Domnului Iisus Hristos sa ne intdreasca in lucrarea noastra de ajutorare
a bolnavilor, batréanilor, orfanilor, saracilor si a celor indoliati si intristati.

Ne adresam preotilor si credinciosilor mireni ai Sfintei noastre Biserici cu
indemnul périntesc de a se organiza, la parohii, manastiri, protopopiate si la

* Sk. PAISIE DE LA NEAMT, Cuvinte si scrisori duhovnicesti, selectate si traduse in
limba roména de Valentina Pelin, cu o prefata de Virgil Candea, vol. II, Ed. Doxologia, Iasi,
22010, p. 173.



centrele eparhiale, colecte de alimente, haine si medicamente. Acestea vor fi
distribuite celor aflati in suferinta si in lipsuri, familiilor defavorizate sau cu
multi copii, batranilor si persoanelor singure, fara copii sau rude.

Avéand incredintarea cd veti arita si in acest an dérnicie crestina si veti ras-
punde cu dragoste chemdrii noastre périntesti la aceastd lucrare sfanta de bine-
facere si ajutorare, vd multumim pentru generozitatea aritata in anii precedenti
si vd reamintim cuvintele Domnului lisus Hristos: ,,Fericiti cei milostivi, cd aceia
se vor milui” (Matei 5, 7).

Ne rugdm Preamilostivului Dumnezeu si-i binecuvéanteze pe toti romanii,
din tard si din strainatate, daruindu-le sinatate si méntuire, ocrotindu-i de tot
raul si intarindu-i in tot lucrul bun, spre bucuria Bisericii noastre si a poporului
romén de pretutindeni.

Cu multd pretuire, vda imbrétisam péarinteste si vd impartasim binecuvantarea
apostolica: ,,Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu
Tatdl i impdrtdsirea Sfantului Duh, sd fie cu voi cu toti” (2 Corinteni 13, 13).
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