Cuviosul Dimitrie cel Nou,
Sfantul aducator de sfinti la Bucuresti

Arhiepiscopia Bucurestilor, avindu-l ca arhipistor
pe Preafericitul Pirinte Daniel, Arhiepiscopul Bucu-
restilor, Mitropolitul Munteniei si Dobrogei, Locti-
itorul Tronului Cezareei Capadociei §i Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romine, s-a impirtisit, in ultimii
doisprezece ani, de bogate daruri duhovnicesti. Printre
acestea, prezenta in Capitald a unor sfinte relicve, din
initiativa si prin stridania Preafericirii Sale, a insemnat
o mare binecuvintare pentru credinciosii din Bucu-
resti si imprejurimi, dar si din intreaga Patriarhie si
din afara tirii, Colina Bucuriei din Centrul Capitalei
dovedindu-se a fi unul dintre cele mai ciutate locuri de
pelerinaj.

2010 — Anul omagial al Crezului ortodox
si al Autocefaliei roménesti
o Aducerea Lemnului Sfintei Cruci de citre
o delegatie condusi de Inaltpreasfintitul Pirinte
Mitropolit Pavlos (Pavel) de Drama din Grecia (22
octombrie 2010).



2011 — Anul omagial al Sfantului Botez
si al Sfintei Cununii
e Aducerea Cinstitului Cap al Sfantului Apostol
Andrei de citre o delegatie condusi de Inaltpreasfintitul
Pirinte Mitropolit Hrisostom de Patras din Grecia (24
octombrie 2011).

2012 — Anul omagial al Sfantului Maslu
e Aducerea moagtelor Sfintului Nectarie de
la Eghina de citre o delegatie condusi de Inaltprea-
sfintitul Pirinte Efrem, Mitropolit de Ydra, Spetses si
Eghina (24 octombrie 2012).

2013 — Anul omagial al Sfintilor impiragi
Constantin si Elena

e Aducerea icoanei facatoare de minuni a Sfin-
tilor Impdrati Constantin si Elena, in care se pistreazi
particele din Cinstitul Lemn al Sfintei Cruci si din moas-
tele Sfintei Elena, precum si a icoanei istorice a Sfin-
tului Imparat Constantin cel Mare, de citre o delegatie
condusi de Inaltpreasfintitul Pirinte Dionisie, Mitro-
politul Corintului din Grecia (24 octombrie 2013);
impreund cu moastele Sfantului Mare Mucenic Artemie
de la Ministirea Cildirusani.
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2014 — Anul omagial euharistic
(al Sfintei Spovedanii si al Sfintei Impirtisanii)

si Anul comemorativ al Sfintilor Martiri Brincoveni

e Aducerea icoanei cu un fragment din Cinstitul
Lemn al Sfintei Cruci de citre o delegatie condusi de
Preafericitul Pirinte Patriarh Teofil al III-lea al Ieru-
salimului si aducerea moastelor Sfantului Domnitor
Constantin Brancoveanu de la biserica Sfantul Gheorghe —
Nou din Bucuresti (24 octombrie 2014).

2015 — Anul omagial al misiunii
parohiei si mindstirii azi
si Anul comemorativ al Sfantului Ioan Guri de Aur
si al marilor pastori de suflete din eparhii

e Aducerea moastelor Sfintilor Trei Ierarhi:
Vasile cel Mare, Grigorie Teologul si Ioan Gura de Aur
de citre o delegatie condusi de Inaltpreasfingitul
Pirinte Mitropolit Pavlos (Pavel) de Drama din Grecia
(23 octombrie 2015).

2016 — Anul omagial al educatiei religioase
a tineretului crestin ortodox si Anul comemorativ
al Sfantului Ierarh Martir Antim Ivireanul
si al tipografilor bisericesti
e Aducerea moastelor Sfantului Apostol, intdiul
Moucenic si Arbidiacon Stefan de citre o delegatie condusd
de Tnaltpreasﬁngitul Pirinte Gavriil, Mitropolit de Nea
Ionia si Filadelfia din Grecia (23 octombrie 2016).
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2017 — Anul omagial al sfintelor icoane,
al iconarilor si al pictorilor bisericesti
si Anul comemorativ Justinian Patriarhul si al
aparitorilor Ortodoxiei in timpul comunismului

e Aducerea moastelor Sfantului Cuvios Serafim
de Sarov de citre o delegatie condusi de Preafericitul
Pirinte Kiril, Patriarhul Moscovei si al Tntregii Rusii
si a unui fragment din Lemnul Sfintei Cruci de la bise-
rica Sfantul Vasile cel Mare — Victoria din Bucuresti
(26 octombrie 2017).

2018 — Anul omagial al unititii de credinti
si de neam si Anul comemorativ al fiuritorilor
Marii Uniri din 1918
e Aducerea moastelor si icoanei Sfantului Ierarh
Calinic de la Cernica de la Ministirea Cernica (25
octombrie 2018).

2019 - Anul omagial al satului roménesc
(al preotilor, invititorilor si primarilor gospodari)
si Anul comemorativ al Patriarhilor Nicodim
Munteanu si Iustin Moisescu si al traducitorilor
de cirti bisericesti

e Aducerea moastelor Sfantului Dionisie Erhan,
Episcopul Cetatii Albe, de citre o delegatie condusi de
Episcopul Veniamin al Basarabiei de Sud si a moastelor
Sfintei Mucenite Filofteia de la Ministirea Curtea de
Arges (24 octombrie 2019).
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2020 — Anul omagial al pastoratiei parintilor
si copiilor si Anul comemorativ al filantropilor
ortodocsi roméni
e Procesiunea organizati pe strizile munici-
piului Bucuresti cu icoana si moagtele Sfantului Cuvios
Dimitrie cel Nou, in Duminica a V-a din Sfintul si
Marele Post, pentru incetarea pandemiei de corona-
virus din Romania (5 aprilie 2020).
e Aducerea moastelor Sfantului Cuvios Stelian,
ocrotitorul copiilor, de la biserica Sfantul Stelian — Lucaci
din Bucuresti (25 octombrie 2020).

2021 - Anul omagial al pastoratiei romanilor
din afara Romaniei si Anul comemorativ al celor
adormiti in Domnul; valoarea liturgica si culturali a
cimitirelor

e Aducerea moastelor Sfantului Ioan Iacob
Noul Hozevit, diruite, in data de 29 noiembrie 2018,
de citre Preafericitul Pirinte Patriarh Teofil al III-lea
al Ierusalimului, Patriarhiei Ortodoxe Romine
(21 octombrie 2021);

2022 — Anul omagial al rugiciunii in viata Bisericii
si a crestinului si Anul comemorativ al Sfintilor
isihasti Simeon Noul Teolog, Grigorie Palama
si Paisie de la Neamt
e Aducerea moastelor Sfantului Ierarh Grigorie
Palama si o icoand a familiei sale de citre o delegatie
condusi de Inaltpreasfintitul Pirinte Panteleimonos,
Mitropolit de Veria, Naousa si Kampania din Grecia
(24 octombrie 2022).



Sfantul Cuvios
Dimitrie cel Nou —
mozaic

din Resedinta

Patriarhali



Viata Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou,
ocrotitorul Bucurestilor

(27 octombrie)

Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou a triit pe vremea
binecredinciosilor impirati romino-bulgari (seco-
lele XIIT-XIV), intr-un sat mic numit Basarabov
sau Basarabi, agezat pe apa Lomului (Bulgaria). S-a
niscut din pirinti siraci, dar buni crestini dreptmi-
ritori si s-a indeletnicit incd din copilirie cu pisu-
natul vitelor satului siu, dar si cu lucrarea faptelor
bune, a smereniei si a rugdciunii. Dupi o vreme, s-a
retras intr-o pesterd pe apa Lomului in sus, unde era
o ministire. Aici a primit schima monahali. A avut
o viatd cu totul imbunitititi, triind in priveghere si
rugiciune de toatd noaptea, in post aspru, si sporind
acestea cu smerita cugetare intru frica lui Dumnezeu,
lucriri care i-au adus misura intregii intelepciuni, din
care izvorisc curitia si sfintenia vieii.

Dupai ce s-a ficut desivarsit intru toate faptele bune,
ajungind a f1,barbat desavdrsit, la masura varstei deplina-
tatii lui Hristos” (Efeseni 4, 13), Dumnezeu a hotirat si-1
mute din ,cele de aici”. Si, culcindu-se intre doud pietre

mari ce se aflau aproape de pestera sa, pe tirmul Lomului,
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Racla cu moastele Sfantului Dimitrie cel Nou
de la Catedrala Patriarhald

si-a dat stralucitul siu suflet in mina lui Dumnezeu, iar
mult truditul lui trup a rimas nevitimat intre acele doui
pietre, apoi a cizut in apd, riminind vreme indelungati
acolo, ca o nepretuiti comoara duhovniceasci.

Printr-o minune dumnezeiasci, sfintele lui moaste
au fost descoperite intregi, fiind duse in satul Basarabov.

In anul 1774, pe timpul Mitropolitului Grigorie
al II-lea al Tirii Romanesti (1760-1787), sfintele sale
moaste au fost aduse in Tara Roméineasci si, primin-
du-le tot poporul cu mare cinste si evlavie, le-a asezat
in biserica cea mare a Sfintei Mitropolii a Munteniei,
astizi Catedrala Patriarhali din Bucuresti. De atunci
si pAnd astizi au rimas in biserica aceasta, sivirsind
nenumdrate minuni.

Pentru rugiciunile Sfintului Cuvios Dimitrie cel
Nou, Doamne Ilisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi! Amin.



Troparul
Sfantului Cuvios Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor

Intru tine, Parinte, cu osdrdie s-a
mantuit cel dupd chip, ca luand
Crucea, ai urmat lui Hristos si

lucrand ai invatat si nu se uite la

trup, cd este trecdtor, ci sd poarte
grija de suflet, de lucrul cel nemuritor.
Pentru aceasta si cu ingerii, impreund
se bucurd, Preacuvioase Parinte
Dimitrie, dubul tiu.




. ftdei ot 00¢10¢

ETIXAPIC OE0AOTH Tlakarioc

Gl G OO
N TPHIOFON TG




Sfantul Grigorie Palama —
teologul indumnezeirii omului prin har

Sfantul Grigorie Palama (ITadoudc) s-a niscut in
toamna anului 1296, intr-o familie aristocratici din
Constantinopol aflatd in slujba dinastiei Paleologilor.
Tatil siu, senatorul Constantin Palama, preceptorul
printului Andronic, viitorul impirat Andronic al ITI-lea
(1328-1341), a riposat in 1303, dupi ce a depus votu-
rile monahale, primind numele Constantiu. impiratul
Andronic al II-lea (1282-1328) s-a ingrijit de educatia
orfanului Grigorie, care urma si ocupe o functie in
aparatul birocratic imperial. Sub influenta monahilor
din Sfintul Munte care vizitau capitala si, mai cu seami,
a mitropolitului Teolipt al Filadelfiei (1283/1284-
1322), tinirul Grigorie a simtit o chemare tainici citre
viata monahali. In 1316, si-a convins intreaga familie
— mama, Kallj, cei doi frati, Macarie si Teodosie, si cele
doui surori, Epiharis si Teodota — si intre in mona-
hism si, impreuni cu fratii sii, s-a indreptat spre Athos.

Pentru urmitorii 20 de ani, cu unele intreruperi,
Sfantul Grigorie a vietuit in Sfintul Munte, la inceput
(1317-1320) in vecinitatea Ministirii Vatoped, ca fiu
duhovnicesc al isihastului Nicodim, iar, dup3d moartea
acestuia, in obstea Marii Lavre (1320-1323). Dupi
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1323, s-a retras la Schitul Glossia (1323-1326). In pri-
mivara anului 1326, din cauza expeditiilor pirateresti
ale turcilor, Sfontul Grigorie s-a refugiat in Tesalonic,
atrigind in jurul sdu multi monahi si laici dornici si
deprindi, rugiciunea lui lisus” (rugiciunea inimii sau a
mintii). La implinirea varstei de 30 de ani, SfAntul Gri-
gorie a fost hirotonit ieromonah. A vietuit pentru cinci
ani (1326-1331) intr-un schit de langd Veria, in Mace-
donia, revenind in Sfintul Munte in 1331, unde s-a ne-
voit in sihistria Sfantul Sava, aflati pe teritoriul Marii
Lavre, pentru urmitorii ani (1331-1337), cu exceptia
citorva luni in 1335, cind a fost egumen al Min3stirii
Esfigmenu.

Incepind cu 1337, Sfintul Grigorie s-a impotri-
vit unor teologi influentati de scolastica apuseani
(Varlaam din Calabria, Akyndinos, Nichifor Gregoras)
care se indoiau ci isihastii se impirtiseau in timpul
rugiciunii de lumina dumnezeiasci, necreati, taborica.
In numele aghioritilor, Sfintul Grigorie a respins
aceste invinuiri, teologhisind despre distinctia dintre
fiinta dumnezeiasci, transcendenti si neimpirtisibila,
si energiile sau lucririle dumnezeiesti, distincte de
fiinta dumnezeiascd, care sunt impartigsibile si se
revarsi in Biserici, identificind lumina taborici,
necreatd, cu o energie dumnezeiasci, indumnezeitoare
si transfiguratoare, numitd, in mod obisnuit, har.

Disputa aceasta, numitid ,isihasti” sau ,palamitd’,
a zguduit Biserica bizantini in urmitoarele decenii
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(1337-1368). in iunie-iulie 1341, un sinod constan-
tinopolitan a condamnat invititura antipalamitilor,
insd disputele au continuat. In anii urmitori, Sfantul
Grigorie a suferit nedreptiti, condamnari si a fost chiar
intemnitat (1343-1347). A fost eliberat din arest in fe-
bruarie 1347, cAnd un nou sinod a confirmat hotirari-
le din 1341, iar adversarii SfAntului au fost depusi sau
excomunicati. In mai 1347, Sfantul Grigorie Palama a
fost numit arhiepiscop al Tesalonicului, neputind insd
sd pistoreasci efectiv acest scaun pini in 1351. Un nou
sinod, desfisurat intre 28 mai §i 15 august 1351, in pa-
latul imperial Vlaherne din Constantinopol, a aprobat
teologia Sfantului Grigorie Palama si i-a anatematizat
solemn pe toti dusmanii sii.

Dupi o scurtid captivitate otomand in Asia Mici
(1354-primivara 1355), la 14 noiembrie 1359, in urma
unei afectiuni intestinale, Grigorie Palama a adormit
in mireasma sfinteniei. In 1368, un sinod constantino-
politan prezidat de patriarhul Filotei Kokkinos (1353-
1354, 1364-1376) a proclamat generalizarea cultului
Stantului Grigorie Palama, pina atunci venerat local.
Este priznuit in ziua trecerii sale la cele vesnice — 14
noiembrie — si in Duminica a doua a Postului Mare.

Toti membrii familiei Palama au fost canonizati de
Patriarhia Ecumenici in anul 2009.

K
Kk
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Troparul
Stantului Ierarh Grigorie Palama,
arhiepiscopul Tesalonicului

Lumindtor al dreptei credinte,
sprijinul Bisericii si invdtatorule,
podoaba monahilor, apardtorule

cel nebiruit al teologilor; facatorule
de minuni, Grigorie, lauda

Tesalonicului, propoviduitorule
al barului, roagi-te pururea s se

mantuiasca sufletele noastre.
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Programul evenimentelor organizate
cu ocazia praznuirii
Sfantului Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor

(22-28 octombrie 2022)

Sambiti, 22 octombrie 2022
[S£. Ier. Averchie, episcopul Ierapolei, cel intocmai
cu Apostolii; Sf. 7 tineri din Efes]

orele 9°-11%
Sfanta Liturghie, in Catedrala Patriarhala
orele 16%° — 18
Slujba Vecerniei, in Catedrala Patriarbala
Catedrala Patriarhald se va inchide dupd inchinarea

ultimului credincios la Sfintele Moaste
(aprox. ora 22:00)

Duminici, 23 octombrie 2022
[Sf. Ap. Iacob, rudenia Domnului, intiiul episcop
al Ierusalimului; Sf. Cuv. Macarie Romanul;
Duminica a 23-a dupi Rusalii]

orele 9°°-12%
Sfanta Liturghie, in Catedrala Patriarhala
orele 16% — 18%
Slujba Vecerniei, in Catedrala Patriarhali
Catedrala Patriarhald se va inchide dupd inchinarea

ultimului credincios la Sfintele Moaste
(aprox. ora 22:00)
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Luni, 24 octombrie 2022

[Sf. Mare Mucenic Areta, Sf. Mc. Marcu,

Sotirih si Valentin]

orele 99011
Sfanta Liturghie, in Catedrala Patriarhala
orele 123°
Procesiunea Calea Sfintilor
orele 170 — 213°
Slujba Privegherii, in cinstea SfAntului Ierarh
Grigorie Palama, Arhiepiscopul Tesalonicului, in
Catedrala Patriarhald

Marti, 25 octombrie 2022
[Sf. Mucenici Marcian si Martirie; Sf. Tavita]
orele 930-123°
Sfanta Liturghie, in Catedrala Patriarhala
orele 170 — 213°
Slujba Privegherii, in cinstea Sf. Mare Mucenic
Dimitrie Izvoratorul de Mir, in Altarul de vard
din incinta Catedralei Patriarhale
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Miercuri, 26 octombrie 2022
[t) Sf. Mare Mucenic Dimitrie,
Izvoratorul de Mir]

orele 930-123°
Sfanta Liturghie arhiereasci oficiati de
Tnaltpreasﬁn‘;itul Pirinte Pantelimon, Mitropolitul
Veriei, Naousei si Kampaniei (Grecia), inconjurat
de preoti si diaconi, in Altarul de vard din incinta
Catedralei Patriarhale
orele 073° — 113°
Distribuirea pachetelor cu Anafuri,
langa Altarul de vara
orele 17% — 2130
Slujba Privegherii, in cinstea SfAntului Cuvios
Dimitrie cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, in Altarul
de vara din incinta Catedralei Patriarhale

Joi, 27 octombrie 2022
[t) Sf. Cuv. Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor]

orele 930—-13%

Sfanta Liturghie arhiereasci oficiati de Preafericitul
Pirinte Daniel, Patriarhul Romaniei, impreuni cu
Tnaltpreasﬁngitul Pirinte Pantelimon, Mitropolitul Veriei,
Naousei si Kampaniei, inconjurati de lerarhi ai Sfintului
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane, preoti si diaconi, in
Altarul de vara din incinta Catedralei Patriarhale
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orele 0730 — 113°
Distribuirea pachetelor cu Anafuri,
langa Altarul de vara
orele 17% — 2130
Slujba Privegherii, in cinstea Sfantului Ierah Iachint,
Mitropolitul T4rii Romanesti si a Sfintei Cuvioase
Teofana Basarab, in Catedrala Patriarhali

Vineri, 28 octombrie 2022
[Sf. Ier. Iachint, mitropolitul Téirii Roménesti
si Sf. Cuv. Teofana Basarab;

Sf. Mc. Terentie, sotia sa, Neonila, si cei 7 fii;
Sf. Ier. Firmilian, episcopul Cezareii Capadociei]
orele 930-123°
Sfanta Liturghie arhiereasci, in Catedrala Patriarhali
orele 16%° — 18
Slujba Vecerniei, in Catedrala Patriarhali
Sfintele Moagte vor fi reasezate in Catedrala Patriarhald
dupd inchinarea ultimului pelerin (aprox. ora 22:00)
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Sfantul Ierarb Grigorie Palama
si sfintii din familia lui sunt dascali
pentru rugdciunea neincetatd a monabhilor
si a credinciosilor mireni

Tubiti pelerini,

Fiecare crestin, asemenea lui Moise, care a urcat pe
Muntele Sinai spre a primi Cuvéntul lui Dumnezeu, este
un pelerin — mereu in rugiciune — pe calea spre dobandirea
vederii slavei lui Dumnezeu din impirigia Sa cereasci.

Prezenta Sfintilor Bisericii noastre, ca mirturii vii ale
lucririi harului lui Dumnezeu in lume, intireste comuni-
unea credinciosilor cu Mantuitorul lisus Hristos, Cel Ce
Jieri siazi siin veci este Acelasi” (Evrei 13,8). Anul 2022,
proclamat de citre Sfintul Sinod al Bisericii Ortodoxe
Roméne ca Anul omagial al rugdciunii in viata Bisericii si a
crestinului si Anul comemorativ al Sfintilor isihasti Simeon
Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt, este un
timp binecuvintat pentru a spori in rugiciune, ca stare de
intalnire si convorbire a omului cu Dumnezeu, ca izvor de
sfingire in Biserica si in familie. SfAntul Cuvios Dimitrie
cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, al cirui hram il priz-
nuim zilele acestea, dar si Sfintul Ierarh Grigorie Palama,
ale cirui moaste au fost aduse spre inchinare si binecu-
vintare din Mitropolia de Veria, Naousa si Kampania
(Grecia), impreund cu icoana Sfintului Ierarh Grigorie
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si a sfintilor din familia sa, ne unesc intr-o comuniune tot
mai profundi, invitind atdt puterea rugiciunii in singu-
ritate, cit §i a rugiciunii in viata de familie. Aceste doui
feluri de rugiciune se vid in scrierile Sfintului Grigorie
Palama, dar si in viata familiei sale: a parintilor, fratilor si
surorilor sale, in total sapte persoane, canonizate impreu-
ni de Patriarhia Ecumenici in anul 2009.

Dreptmaritori crestini,

Pornind de la indemnul Sfantului Apostol Pavel: ,Ru-
gati-va neincetat!” (1 Tesaloniceni 5, 17), Sfantul Grigorie
Palama arati in scrierile sale cum, sub ciliuzirea Sfantului
Duh, rugiciunea: ,Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste-ma pe mine, pacitosul’; denumiti atit ,ruga-
ciunea mintii; ct si ,rugdciunea inimii’, a devenit calea cea
mai buni pentru luminarea sufletului si sfintirea vietii cres-
tinului, fie in singuritatea chiliei, fie in comuniunea caselor
crestinilor. In legitura cu rugiciunea neincetati sau mono-
logic3, asa cum a mai fost numit3, Sfintul Grigorie Palama
spunea ci tot crestinul este dator si o rosteasci:, Tot cel ce
se numeste de la Hristos (tot crestinul), in orice ceatd ar fi el,
trebuie s lucreze rugdciunea neincetatd, dupd indemnul apos-
tolesc «Rugati-vi neincetat!» [...]. Nu doar monabii cei din
afara lumii, ci si barbatii, si femeile, si pruncii, si inteleptii, i
necdrturarii, si toti laolaltd aceasta s-o invete asemenea si spre
lucrul acesta si-si aibd toatd silinta™.

! FiLoter Kokkinos al Constantinopolului, Encomion la Sfantul
Grigorie Palama (Eyxouiov gic dyiov Ipnyopiov Iloioudv), in:
PG 151,573 CD.
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Prin practicarea rugiciunii neincetate, s-a niscut in Bi-
serici isibasmul, adici dorul de liniste si trezvie, sau starea de
pace si bucurie duhovniceasc, in contrast cu lumea agitati?.

De viaga si lucrarea Sfantului Grigorie Palama (1296-
1359) se leagi receptarea oficiali de citre Ortodoxie a isi-
hasmului si a importantei lui pentru Biseric3, in secolul al
XIV-lea. Membru al unei vechi familii senatoriale, Sfin-
tul Grigorie Palama a invitat rugiciunea inimii de la tatil
siu, Constantin, care a fost un demnitar al curtii imperiale,
sfetnic al impdratului Andronic al II-lea Paleologul (1282-
1328), dupd mirturia Sfantului Filotei Kokkinos, Patriarhul
Constantinopolului. Cu toate ci tatil SfAntului Grigorie Pa-
lama era ocupat cu treburile de stat, pe lingi grijile familiei,
deoarece avea sotie si cinci copii, era nedespirtit de Dum-
nezeu prin rugiciunea neincetatd a inimii. Astfel, impiratul
il admira,pentru indrizneala, cugetul si inclinarea lui naturald
fatd de virtute; 1i marturisea o mare recunostingd pentru bund-
vointa si folosul ardtate si-l socotea cu inflicdrare vrednic de cele
mai mari onoruri si demmitdti, pundndu-l aproape in toate ina-
intea tuturor, chiar si a rudelor lui de sange, din pricina curitiei
sufletului siu si pentru cd privea numai spre ce e frumos si spre
Dumnezeu [...]. Atat de mari erau trezvia si intoarcerea lui spre
sine insusi si spre Dumnezeu prin atentie si rugdciune, macar
cd zi de zi era impreund cu imparatul, cu senatul si cu unii ca
acestia, incdt purtarea lui nu era ignoratd nici de cei din afard™.

 Vezi: André ScRiMaA, Despre isihasm, trad. de Maria-Cornelia Ic,
Anca Manolescu, Toader Saulea si Sorana Corneanu, Bucuresti,
Ed. Humanitas, 2003, pp. 74-75.

? Frroter II KokkiNos preasfintul patriarh al Constantinopolului,
,Cuvint la cel intru sfingi Pirintele nostru Grigorie, arhiepiscopul
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Acelasi sfant biograf al Sfintului Grigorie Palama a mai spus
despre tatil Sfantului Grigorie ci era iubit de Dumnezeu,
dar si de toti cei din jurul lui, fiind ,respectat de toti si, atra-
gandu-si simpatia tuturor, demnitari, judecatori si puternici, era
apardtor al multor barbati si femei care sufereau nedreptdti si in
frecare zi dezlega nenorocirile multora™.

Cind tatdl siu a murit, Grigorie Palama avea doar
sapte ani, iar impiratul Andronic al II-lea a devenit tu-
torele orfanului, avind griji ca biiatul sd aibi o pregitire
temeinici in filosofie si teologie, sub indrumarea renumi-
tului filosof si teolog Teodor Metochites. Inainte a muri,
tatdl Sfintului Grigorie Palama a imbritisat cinul mona-
hal, pe care l-a dorit intreaga sa viat#’.

La virsta de 20 de ani, dupi ce si-a convins mama
si cele doud surori si intre in viata monahali, Grigorie a
plecat impreuni cu cei doi frati ai sdi citre SfAntul Munte
Athos, cu totii ajungind la o inaltd misuri duhovniceasci.
In acest sens, acelasi Filotei Kokkinos, patriarh al Constan-
tinopolului, in Viata Sfantului Grigorie, spune despre mama
si fratii acestuia urmitoarele cuvinte:, Preabuna si cu adevd-
rat draga lui Grigorie mama a lasat cele de aici §i s-a mutat la
Dumnezeu incarcata de multe virtuti. Si indatd ajunge la el o
scrisoare a fiicelor ei fecioare care practicau asceza in Bizant,

Tesalonicului’, III, 8-9, in GriGORIE PaLaMA, Scrieri I. Tomosuri
dogmatice. Viata. Slujba, studiu introductiv si traducere de diac. Toan
I. Icd jr, Sibiu, Ed. Deisis, 2009, pp. 461-462.

* Frrorer IT Kokkinos, ,Cuvant la cel intru sfinti Pirintele nostru
Grigorie’, I, 10, p. 462.

® Firoter II Kokkinos,,Cuvint la cel intru sfinti Pirintele nostru

Grigorie’, ITI, 19, p. 466.
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scrisoare care-i ficea cunoscut sfarsitul mamei lor comune si-l
invita sa le facd o vizitd si pentru calduzire dubovniceasci. Li-
sdndu-se convins de scrisoare si de chemarea surorilor, a urcat
in Constantinopol, avandu-i cu sine si pe fratii sii. Si le-a gdsit
pe surori care nu-si dezminteau neamul, le-a admirat virtutea
si le-a laudat luptele si puritatea si rigoarea vietii intru toate™.
La moartea surorii lui mai mari, Epiharis, sunt descoperite
lui Grigorie o serie de daruri pe care Dumnezeu le-a ficut
acesteia: ,a trecut in chip slavit la Dumnezeu incununatd in
chip supranatural si nevazut de harisme feciorelnice si ascetice
si semnaland si celor din afard barul prin semne deslusite™.
Toti cei din familia Palama au fost impodobiti cu mari vit-
tuti, cultivate, mai ales, prin rugiciunea continui din casa
lor. Astfel, familia SfAntului Ierarh Grigorie Palama a mai
dat Bisericii noastre sase sfinti: Sfintul Constantin (tatil),
Sfanta Kalloni (mama), Sfintul Teodosie si Sfintul Maca-

rie (fratii sii) si Sfintele Epiharis si Teodota (surorile lui).
Iubiti credinciosi,

Viata pilduitoare a familiei Sfintului Grigorie Palama
ne invatd ci rostirea neincetati a rugdciunii inimii, in-
sotitd de smerenie si pocdintd, ne conduce la o inaintare
duhovniceasci in sfintenie, culminind cu vederea luminii
necreate sau a slavei Preasfintei Treimi, potrivit figdduintei

¢ Froter II Kokkinos,,Cuvant la cel intru sfinti Pirintele nostru
Grigorie’, IV, 8-9, pp. 489-490.
7 Frroter II Kokkinos,,Cuvint la cel intru sfinti Pirintele nostru

Grigorie’, IV, 11, p. 490.
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Domnului Hristos: fericiti cei curati cu inima, ci aceia vor
vedea pe Dumnezeu” (Matei 5, 8).

Astizi, prin bunivointa Inaltpreasfintitului Pirinte
Pantelimon, Mitropolit de Veria, Naousa si Kampania,
ciruia ii multumim pentru prietenie si dirnicie, ne pu-
tem inchina nu doar Sfiantului Cuvios Dimitrie cel Nou,
Ocrotitorul Bucurestilor, Sfintilor fmpéragi Constantin
si Elena si Sfintului Ierarh Nectarie din Eghina, pe care ii
avem spre cinstire permanent in Catedrala Patriarhal3, ci
si moastelor Sfantului lerarh Grigorie Palama si icoanei
familiei sale sfinte.

Toti acesti sfinti ne cheami la o impreuni-lucrare cu
harul lui Dumnezeu, prin rugiciune si pociint, prin sme-
renie si milostenie, la sfintirea vietii noastre, la aseminarea
cu Dumnezeu. Urmarea vietii sfintilor ne ajuti si ciutim
desivirsirea si indumnezeirea omului, asa cum Sfantul
Apostol Pavel scrie citre Evrei: ,Cautati pacea cu toti si
sfintenia, fard de care nimeni nu va vedea pe Dumnezeu”
(Evrei 12, 14).

Ne rugim lui Dumnezeu si vi binecuvinteze pe toti,
diruindu-vi pace si bucurie, sinitate si mult ajutor in
viata si activitatea dumneavoastra.

T DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane
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