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Din mila lui Dumnezeu Episcop Ortodox Roman al Oradiei, iubitului cler de mir si
monahal, vietuitorilor vetrelor manastiresti si evlaviosului popor binecredincios din toata
intinderea Tinutului strabun al Bihorului, har, binecuvantare si pace de la Tatal nostru
Cel din ceruri si de la Fiul Cel Unulnascut din Tatil si de la Duhul Sfant, iar de la noi
smerita rugaciune si calda pretuire, intru sanatate deplina si imbelsugata inzilire.

Hristos a Tnviat!
Tubit cler si popor al lui Dumnezeu,

Ne aflam, din mila Domnului, cu darul Sau, din nou impreund in zi de mare
sarbatoare, cea mai mare din calendarul Bisericii, Invierea lui Hristos lisus Mantuitorul, Fiul
st Cuvantul vesnic al Tatdlui ceresc si Fiul Fecioarei, Nascatoarea de Dumnezeu. Suntem
coplesiti de atata stralucire a slavei dumnezeiesti, covarsiti de marea splendoare pe care,
totusi, o gustdm aici nedeplin, asteptand clipa in care naddjduim cd vom putea si noi,
nevrednicii, Impreuna cu toti sfintii, sd ne impartasim ,, mai cu adevarat in ziua neinseratda a
Impardtiei”. Pana atunci, traim bucuria pascali in functie de intensitatea dorului lduntric, pe
mésura transparentei faté de diafana lucrare a Duhului asupra. inimilor noastre, a
la stravezia adiere a energnlor divine necreate.

Suntem prinsi in frumusetea netrecitoare a Invierii Domnului intr-un crescendo
neintrerupt de rautatile si micimea din lume din fragedé pruncie si pana la senectute si
apropierea clipei marii treceri, cu innoite sperante la propria inviere in momentul solemn al
Invierii mortilor, Invierea cea de obste de la sfarsitul veacurilor, cand cerul si pamantul vor
trece si se va ardta cerul nou si pamantul nou. Traim cu intensitate maxima, dupa pregatirea
duhovniceasca a fiecdruia, sarbatoarea sarbatorilor, impreuna in Biserica si acasa, la parohie
si In familie sau in obstea monahald, cu pamantul sufletului destelenit si pregatit prin
rugaciune si priveghere, in smeritd contemplare a Tainei ce s-a lucrat pentru mantuirea
noastra, prin sacrificiul suprem al Mielului lui Dumnezeu, Intdiulndscut din morti,
Incepatorul tuturor in toate, Arhiereul sufletelor noastre, Pistorul si Invatatorul, imparatul
mintilor noastre si Domnul vietii si al invierii, Biruitorul mortii si Cuceritorul iadului, Cel in
toate asemenea noud, ca Om, afara de pacat, Dumnezeu si Omul, Fiul lui Dumnezeu si Fiul
Omului, lisus Hristos Mantuitorul, Cel inviat a treia zi din morti.

Starea de beatitudine specifica sarbatorii imperiale prin excelent, a Imparatului
Hristos, nu se dobandeste lesne, desi din darul de Sus, la care se adauga, cu modestie, n



adanca umilinta, propriul urcus duhovnicesc, ritmat de rugaciune multa si priveghere, intru
trezvia mintii si Indelunga rabdare, prin strapungerea inimii i zdrobirea egoismului patimas,
pand la rezistenta totald la asalturile rautatilor de tot felul, cu ajutorul lui Dumnezeu,
dobandit prin rugaciunea staruitoare, insistentd, induplecand mila divind fatd de noi, cei
multi si pacatosi. Nu intamplator anul 1n care ne aflam a fost proclamat de Sfantul Sinod, la
propunerea Preafericitului Parinte Patriarh Daniel al Romaniei, Anul omagial al rugaciunii
in viata Bisericii si a credinciosului si Anul comemorativ al Marilor Sfinti isihasti Simeon
Noul Teolog, Grigorie Palama si Paisie de la Neamt, dascali ai rugaciunii neincetate,
rugaciunea de toatd vremea, iscusiti lucratori ai coborarii rugatoare a mintii in inima,
talcuitori nepereche ai luminii dumnezeiesti, ai energiilor divine necreate, ai harului, ai
luminii Tnvierii Domnului.

Si lumea, 0, mai ales lumea de azi are mare nevoie de rugaciune, de pace, de liniste,
de linistire, de Tmpacare. Si are, mai cu seama, trebuinta de rugaciunea noastra, a crestinilor,
a celor ce credem si cerem ajutorul lui Dumnezeu. Asa de tare s-a pustiit lumea, atat de
amarnic a cuprins seceta spirituala sufletul omului contemporan, asa de cumplitd a ajuns
rautatea sd se arate si ura s domine mintile oamenilor, incat perspectiva sumbra a vietii de
pe pamant acum cere cu disperare cat mai multd rugdciune. Rugdciune smerita si sincera,
dezinteresata si plind de compasiune, aprinsa si insufletitda ca medicament salvator la noianul
ispitelor ce au Tmpresurat umanitatea muribundad, grav bolnava, in suferintd extrema,
consecinta logica a nesabuintei si lipsei de masura de pana acum. Si Incd nu e prea tarziu
pentru trezirea la adevarata realitate, prin rugdciune si priveghere, paza mintii §i trezvie.

Asa de tare ne-a cuprins boala pdcatului si suferintele fara numar ca privelistea lumii
de acum este sumbra, tristd, de o tristete molipsitoare, cateodata coplesitoare. Omenirea este
in agonie. Tocmai de aceea, pentru cd umanitatea este in primejdie de moarte, avem atata
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu, pentru a birui ispitele, pentru a invinge spaima si a depasi
temerile noastre omenesti consecutive mintii noastre cazute, pentru a ne salva, pentru a ne
mantui. S1 Domnul nu pregetd sa ne ajute. El este aici si suferd impreuna cu noi, chiar daca
noi, oamenii, nu am fost niciodatd in stare si suferim impreuna cu El. El, Invatitorul si
Bunul Pastor ne spune ce avem de facut: ,, Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati in ispita.
Ca duhul este osdrduitor, dar trupul neputincios” (Matei 26, 41 si Marcu 14, 38). Cum si
indemnul preluat de la Domnul Hristos la Tnceputul slujbelor de priveghere din biserici:
., Sculati-va!” Dupa cuvantul mantuitor de la al treilea evanghelist sinoptic, Luca: ,, Sculati-
va si va rugati, ca sa nu intrati in ispita” (Luca 22, 46). Precum, dealtfel, ne-a predat si in
Rugaciunea domneasca, ,, Tatal nostru’: ,,Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel rau” (Matei 6, 13). Un indemn nu doar pentru invataceii Sai, ci inspre toti oamenii. ,, lar
ceea ce vd zic voud, zic tuturor: Privegheati” (Marcu 13, 37)!

Tubitii mei fii si fiice duhovnicesti,

Sarbatorim cu multd bucurie, dar si cu mare, masurat insd, fast, cu insufletire
Invierea lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu inomenit si inviat din morti. Chiar daci lumea din
jur se dovedeste nu de putine ori ostila sau, mai bland spus, se arata neprietenoasd cu
crestinii. S1 macar cd spectacolul lumii de azi este unul destul de trist, nu are putere sa
umbreascd in vreun fel splendoarea Imparitesei sarbatorilor, iar pesimismul dominant in
universul sistemelor de gandire contemporand, conjugat destul de des cu cinismul si
mizantropia, ura si dispretul fata de aproapele, nu a reusit sa strice bucuria simpla si fericirea
crestind pascald, oricat s-ar fi straduit si nu a precupetit niciun efort si nu si-a irosit nicio



energie in ast sens. Pentru cd Dumnezeu nu ne-a parasit, ,,cu noi este Dumnezeu” fiind
realitatea mistica a vietii crestine, a petrecerii in lume a credinciosului, a umilului discipol
de acum al lui Hristos. Pentru ca, sa nu uitdm, Mantuitorul a inviat a treia zi din morti, mai
Tnainte de Tnviere a fost moartea pe cruce a Mielului lui Dumnezeu, Cel fard de pacat
rastignit pentru pacatele intregii umanitati.

Mai inainte de a invia Domnul a fost crucificat si a murit. lar moartea a fost
precedatd de multe patimiri, de umilinte si chinuri, de batjocura si tortura, de valuri de ura si
dispret si a fost amarnic pregustata in timpul agoniei Mirelui Bisericii. Indemnurile hristice
la priveghere si rugdciune amintite adineaori si reluate in slujba Patimirilor Mantuitorului
din Denia celor doudsprezece Evanghelii, ce se oficiaza joi seara, ca priveghere speciald
pentru Sfanta si Marea Zi Vineri, au fost rostite de Domnul lisus Hristos la sfarsitul agoniei
din Gradina Ghetsimani, mai inainte de a fi prins si condamnat la moarte, infama moarte pe
cruce. Atunci si acolo au fost adresate lui Petru si celor ,,doi fii ai lui Zevedeu” (Matei 26,
37) pe care Fiul Fecioarei i-a luat cu Sine, ,,pe Petru si pe lacov si pe loan” (Marcu 14, 33),
aceiasi pe care i-a luat cu El cadnd S-a schimbat la fata in Muntele Taborului, aratandu-Si
slava dumnezeiasca, stralucind in lumina divind necreatd mai Tnainte de patimirile Sale de
bunavoie, dar si cand a inviat-o din morti pe fiica lui lair, mai-marele sinagogii.

Astfel, dacd omenirea astdzi se afla in agonie, se cuvine sa privim duhovniceste la
agonia Domnului lisus in Ghetsimani pentru a intelege folosul si importanta covarsitoare a
rugdciunii in viata noastrd, in supravietuirea noastra spirituala in razboiul nevazut cu
duhurile rdutatii, pentru a putea pricepe, mdcar si in parte, maretia planului divin de
mantuire a omului, frumusetea nepamanteascd a iubirii nebune a lui Dumnezeu pentru
creatia Sa, omul si dorinta de a-l salva din ghearele mortii. Sa ludm, asadar, aminte la ce s-a
petrecut la poalele Muntelui Maslinilor, unde lisus Domnul ,,iesind (de la Cind), S-a dus
dupa obicei... si ucenicii I-au urmat” (Luca 22, 39) ,,si cdand a sosit in acest loc, le-a Zis:
Rugati-va, ca sa nu intrati in ispita” (Luca 22, 40). Dorind sa Se roage adanc, ,, lisus a mers
impreuna cu ei la un loc ce se cheama Ghetsimani si a zis ucenicilor: Sedeti aici, pana ce
Ma voi duce acolo si Ma voi ruga” (Matei 26, 36 si Marcu 14, 32). Si incepe suferinta
hristica terminala, agonia Domnului: ,,a inceput a Se intrista” (Matei 26, 37), ,,a Se tulbura
si a Se mahni” (Marcu 14, 33) si le-a zis celor trei: , Intristat este sufletul Meu pind la
moarte” (Matei 26, 38 si Marcu 14, 34), indemnandu-i: ,, Ramadneti aici si privegheati”
(Marcu 14, 34) ,, impreund cu Mine” (Matei 26, 38). Indemn valabil si astizi, pentru noi, in
timpurile cand Stapanul si Mielul agonizeazd duhovniceste pentru lume, impreuna cu
omenirea in agonie, in primejdie de moarte.

Dar lectia extraordinara pe care ne-o preda Dumnezeu-Omul prin agonia Sa din
Gradind rastoarnd orice asteptare, surpa orice comoditate omeneascd, nimiceste orice
pretentie marunti, zadarniceste orice preocupare egoista. In sensul pe care 1-a dat Invititorul
si Pastorul cand ne-a spus cum sa ne rugam: ,, Faca-se voia Ta, precum in cer si pe pamant”
(Matei 6, 10). ,,Si mergdand putin mai inainte, a cdazut cu fata la pamant, rugandu-Se si
zicdnd: Parintele Meu, de este cu putintd, treacd de la Mine paharul acesta! Insd nu precum
voiesc Eu, ci precum Tu voiesti” (Matei 26, 39). Deci ,,Se ruga ca, de este cu putinta, sa
treaca de la El ceasul” (Marcu 14, 35) acela ,,si zicea: Avva, Parinte, toate sunt Tie cu
putinta. Departeaza paharul acesta de la Mine. Dar nu ce voiesc Eu, ci ceea ce voiesti Tu”
(Marcu 14, 36). Rugéaciune 1n singuratate, cu discipolii la oarecare distanta de El. ,,Si E/ S-a
departat de ei ca la o aruncatura de piatra si, ingenunchind, Se ruga” (Luca 22, 41). Singur
Tn agonie. Doar ,,un inger din cer s-a aratat Lui si-L intarea” (Luca 22, 43).



Suferinta extrema este mai limpede descrisa de cel obisnuit cu nevoia de precizie
in stabilirea corectd a diagnosticului, evanghelistul medic Luca, deprins si cu rigoarea
observatiei ochiului de pictor, cu exactitatea penelului iconarului menit sd zugraveasca in
toata desfasurarea dramatica momentele cele mai impresionante ale agoniei Fiului Omului:
,lar El, fiind in chin de moarte, mai staruitor Se ruga. Si sudoarea Lui s-a facut ca picaturi
de sange care picurau pe pamant” (Luca 22, 44). Numai ca, ,, ridicandu-Se din rugaciune”
si venind la ai Sai ,,i-a aflat adormiti de intristare” (Luca 22, 45). Si 1 Se adreseaza lui
Petru: ,, Simone, dormi? N-ai avut tarie sa veghezi un ceas?” (Marcu 14, 37) sau, in textul
aramaic, mateian: ,, n-ati putut un ceas sd privegheati cu Mine!” (Matei 26, 40) ori, dupa cel
lucan, Isi intreaba ucenicii: ,, De ce dormiti?” (Luca 22, 46) cuvinte ce foarte indreptatit si
izbutit ni le poate imbia si noud, celor de acum. Oare noi suntem in stare sa priveghem
impreund cu Domnul si sd ne rugdm staruitor, fard a ne ldsa cuprinsi de somn sau de
plictiseald, putem noi rezista tavalugului ispitelor societdtii contemporane? Daca suntem
sinceri cu noi insine, raspunsul sta la indeméana oricui.

Dragii mei frati si surori in Domnul,
iubiti frati crestini,

Pentru a patrunde duhovniceste in inima nevazuta a Invierii Domnului, pentru a ne
apropia de taina mantuirii noastre, pentru a intelege voia lui Dumnezeu cu privire la noi,
oamenii este nevoie de multa rugaciune si de pregatire pe masura, asa cum mult s-au rugat si
indelung s-au pregatit spiritual toate generatiile de crestini care ne-au precedat si cum se
cade a ne indeletnici si noi, ca sd fim 1n stare sa transmitem celor ce vin dupa noi, cat va mai
binevoi Cel de Sus sd tind lumea, stafeta alergarii spre cele inalte si netrecatoare. Asadar,
rugdciune §i asteptare, In pace si pentru linistire, pentru noi si pentru lume, asemanandu-ne
tot mai mult cu cei dinainte, cu pdrintii si invatitorii nostri, cu mosii si strdmosii nostri, cu
sfintii, cu primii crestini. Ca semn al sperantei catre lumea aflata in deriva si care tare mult
are trebuintd si asteapta de la noi cuvant bun si de folos pentru a se salva, pentru a se mantui,
1ar de la noi insine asa ceva nu poate veni, fiind oameni cu neputinte si cu slabiciuni, aidoma
semenilor nostri, fratii nostri in umanitate, ci doar in masura in care devenim transparenti
lucrarii harului Duhului Sfant, ceea ce este posibil prin indeletnicirea cu rugaciunea, lucrare
tainicd si duhovniceascd ce pregateste voia omului sd se supuna voii lui Dumnezeu, ce
primeneste sufletul si-1 spald pe om de pacate, descoperindu-i planul Mirelui Bisericii si
dragostea Tatdlui ceresc, 1n toata splendoarea adierii extrem de fine si de delicate a Duhului
Stant. Ceea ce este posibil prin toarcerea firului duhovnicesc al rugaciunii.

Comuniunea de dragoste cu cei dinainte si intreolaltd devine realitate prin
binecuvantata rugaciune si atentia sporitd la candela sufletului, prin priveghere. Dar
privegherea nu priveste doar viata duhovniceasca imediata a credinciosului, ci-1 pregateste
pentru cele viitoare, avadnd un pronuntat caracter eshatologic, o tintd precisa pe care
inaintasii nostri, crestinii de odinioard o cunosteau deplin si o traiau febril, animati de dorul
dupa Domnul Cel inviat si indltat la Ceruri, de-a dreapta Tatdlui, in slava, Care Se va
intoarce ,,sa judece viii si mortii”. Grija pentru sufletele noastre, ingrijirea de viata noastra
vesnica, pe care 0 voim, o dorim in comuniunea de dragoste a Preasfintei Treimi, atentia
duhovniceasca a crestinului priveste fara urma de indoiala sfarsitul timpului, epuizarea
resurselor lumii #steia trecitoare si inceputul Imparitiei ce nu se va stinge, inaugurarea
cerului nou si a pamantului nou, viata vesnicd. Momentul solemn, spectaculos si
cutremurator n acelasi timp este Intoarcerea Domnului inviat a treia zi si indltat la Cer,



sezand in slava Tatalui nostru Carele este in ceruri. Pregatirea spirituald pentru evenimentul
major din istoria omenirii presupune privegherea. Si rugaciunea fierbinte. ,, Privegheati deci,
ca nu stiti in care zi vine Domnul vostru” (Matei 24, 42).

O spune Insusi Domnul lamurit: ,fifi gata, cd in ceasul in care nu ganditi Fiul
Omului va veni” (Matei 24, 44), ,, luati aminte, privegheati si va rugati, ca nu stiti cand va fi
acea vreme” (Marcu 13, 33), avertizand ca, dupa venirea Mirelui, usa nuntii se va inchide,
fecioarele fara minte, fara untdelemn in candele, vor raimane pe dinafara. Pentru ca Mirele
Bisericii Se va Intoarce pe neasteptate, la vremea miezonopticii. ,,lar la miezul noptii s-a
facut strigare: latd, mirele vine! lesiti intru intampinarea Lui!” (Matei 25, 6), ceea ce
presupune veghea, privegherea. ,, Drept aceea, privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul cand
vine Fiul Omului” (Matei 25, 13). Priveghere si rugaciune, deci, pilda celor zece fecioare,
cinci intelepte si cinci firda minte, rostiti de Invatitorul dezviluind importanta
untdelemnului rugaciunii si, indeosebi, a exercitiului rugdciunii, a antrenamentului, a
indelungatei pregatiri, a indeletnicirii cu rugaciunea, a lucrarii ei neincetate, rucodelia de
toatd vremea a celui credincios, ravnitor a intra cu Mirele la nuntd mai Inainte de a se
inchide usa. Antrenamentul spiritual obligatoriu mentine conditia duhovniceascd optima a
sufletului, dovedindu-si importanta de netagaduit si necesitatea sine qua non, eficienta
maxima in beneficiul rugatorului, performante olimpice la care au ajuns sfintii, dar care,
paradoxal, ne stau si noud, celor de azi, la indemana, cu toatd incetineala, lenevia si
tranddvia noastra.

Sa priveghem, dar si sd ne rugam fiind gata oricand de intdlnirea cu Mirele Bisericii,
cu Cel inviat din morti a treia zi, Arhiereul si Pastorul sufletelor noastre. Cu atat mai vartos
Cu cat ,,de ziua si de ceasul acela nimeni nu stie, nici ingerii din ceruri, nici Fiul, ci numai
Tatal” (Matei 24, 36 si Marcu 13, 32). Iar cuvantul Cuvantului vesnic al Tatdlui inomenit nu
poate fi pus la indoiald de omul credincios. Cu atit mai mult cu cat El Insusi o spune
raspicat. ,, Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele mele nu vor trece” (Matei 24, 35 si
Marcu 13, 31). Iar daca privim atent in jur, vom putea pricepe cd nu sunt prea departe
timpurile cand ,,se vor scula hristosi mincinosi si prooroci mincinosi si vor face semne §i
minuni ca sa duca in ratacire, de se poate, pe cei alesi” (Marcu 13, 22). Dar ce cumplita
priveliste se va arata la sfarsitul timpurilor, dupd incercari fara numar si primejdii mari, dupa
suferintd si necazuri, ,,in acele zile” cand ,,soarele se va intuneca si luna nu-si va mai da
lumina ei. Si stelele vor cadea din cer si puterile care sunt in ceruri se vor clatina” (Marcu
13, 24-25). Apoi va avea loc a doua venire a Domnului, cand deja se va fi epuizat vremea
pentru rugdciune si priveghere. Va fi prea tarziu! ,, Atunci vor vedea pe Fiul Omului venind
pe nori, cu putere multa si cu slava. Si atunci El va trimite pe ingeri si va aduna pe alesii
Sai din cele patru vanturi, de la marginea pamdntului pana la marginea cerului” (Marcu
13, 26-27).

Splendoarea si solemnitatea acelei zile, Ziua cea de apoi, nu poate fi comparata cu
nimic. Pe Tabor Hristos lisus Domnul Si-a ardtat ucenicilor Sai slava Sa, ,,pe cdt [i se
putea”, cum aflam din troparul Schimbarii la Fatd, venirea Sa in glorie, cu sfintii Sai ingeri
va marca inaugurarea Impiratiei slavei, a luminii divine necreate pe care sfintii, rapiti in
Duhul, au experiat-o, dupa multd si indelungatd rugaciune. lar noud, nevrednicilor, celor
multi si pdcdtosi vietuind in vremuri de crepuscul, cu smerenie multd si cu gingdsie
sufleteasca, din dragoste si compasiune, cu ingaduinta si intelegere, ne revine nobila misiune
de a asculta de inteleptul sfat paulin: ,, faceti in toata vremea, in Duhul, tot felul de rugaciuni
si de cereri, si intru aceasta priveghind cu toatda staruinta si rugdciunea pentru toti”
(Efeseni 6, 18), neuitand nici macar pret de o clipa ca rugaciunea bineprimita sta pe temelia



iertarii. ,, Si ne iarta noud gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri” (Matei 6,
12). Dupa cum ,,Cel ce a inviat din morti cu moartea pe moarte calcand si celor din
morminte viata daruindu-le” ne-o spune fara echivoc: ,,de veti ierta oamenilor gresalele
lor, ierta-va si voua Tatal vostru Cel ceresc; iar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor,
nici Tatal vostru nu va va ierta gresalele voastre” (Matei 6, 14-15).

Asa sa ne pregatim, sa ne rugam si sa priveghem, pentru ca incad mai avem o sansa si
ragazul necesar, bucurandu-ne si veselindu-ne, laudand si preamarindu-L pe Dumnezeu, ca
Pastorul si Domnul, Mirele si Mielul, Fiul lui Dumnezeu si Fiul Omului, lisus Hristos
Mantuitorul, Invierea noastra, a inviat din morti a treia zi! Cu adevarat!

Hristos a inviat! Adevarat este Domnul!

Cu smeritd rugaciune, adanca plecdciune si cuminte recunostintd pentru tot si pentru toate si
mai ales pentru rabdarea dintotdeauna,

T Sofronie
arhiereul vostru

Data in Resedinta noastra episcopald din Cetatea Oradiei Mari, la serbarea cea mare si
splendida a Invierii din morti a Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru Iisus
Hristos, Sfintele Pasti din Anul Domnului 2022, Anul omagial al rugaciunii in viata Bisericii
st a crestinului s1 Anul comemorativ al Sfintilor isthasti Simeon Noul Teolog, Grigorie
Palama si Paisie de la Neamt in tot cuprinsul Patriarhiei Romane, 1n intinsul Tarii si in
Diaspora romaneasca.



